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L'obstacle "Hibou", cross du
mondial du Lion.
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Esthétisme et technicité
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Les obstacles de l'Ilsle Briand

ont donné du fil à retordre aux
concurrents mais font toujours le
bonheur du public venu des
quatre coins de l'hexagone.

Les Terminales Bac pro "métiers du commerce et de la vente" ont organisé, avec beaucoup de sérieux et d'enthousiasme, le marché de Noël de
La Pommeraye, les 9 et 10 décembre.

Premier marché de Noël réussi
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Les six titres en lice pour le Prix
2023.
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Prix littéraire des MFR
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Les membres du comité de

lecture espèrent que les lecteurs
prendront autant de plaisir
qu'eux à découvrir cette dix-
huitième édition du Prix littéraire.

Top départ après la visite
ostréicole.
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Noirmoutier à Vélo
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L'entraide, le soleil et la bonne

humeur ont favorisé la
découverte des métiers de l'île
de Noirmoutier pour les 4-3ème
de la MFR de Chalonnes.

Street art et slam : une
découverte pour les élèves.
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L'orientation, autrement

Je
an

-F
ra

nç
oi

s 
Ca

do
tz

 
Expression graphique et slam

pour travailler l’orientation. Les
élèves de 3ème de la MFR de
Montreuil Bellay ont abordé ce
thème par le volet "culture".
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aiMer FaiRe ! change de rédacteur en chef
Une page se tourne, une nouvelle va s'écrire...

Une journée à la caserne Le jardin qui fait du bien
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Ce nou veau numéro a été
l’oc ca sion d’un pas sage de
relais entre Blan dine Cloest et
Syl vain Maquaire. Il va pour- 
suivre l’aven ture de ce jour nal
écrit par les jeunes de nos Mai- 
sons Fami liales Rurales du
Maine et Loire.

 
Depuis 2010, plu sieurs pro- 

mo tions de jeunes ont par ti cipé
à l’écri ture des 23 pré cé dents
numé ros et de ce 24ème.

Blan dine a été la che ville
ouvrière et a su fédé rer, ani mer,
moti ver tous les acteurs des
mai sons. Elle fut une pré sence
de tous les ins tants aux côtés
des réfé rentes et réfé rents du
jour nal dans les mai sons pour
que nos jeunes découvrent et
par ti cipent à la créa tion d'ar- 
ticles jour na lis tiques.

Nous lui sou hai tons une belle
et longue retraite.

 
Le jour nal aiMer FaiRe   ! va

conti nuer grâce à Syl vain qui
appor tera son enthou siasme,
son éner gie et ses idées dans
l'ani ma tion de l'équipe rédac- 

tion nelle. Ce sera un chal lenge
à une époque où cha cun
consomme les infor ma tions
numé riques à toute vitesse,
sans tou jours prendre le temps
de la réʁexion et de l’ana lyse.

 
Dans ce numéro, vous trou- 

ve rez une mul ti tude de sujets
qui montrent que nos jeunes se
pré oc cupent et s’in té ressent à
toutes les réa li tés de leur quo ti- 
dien, à savoir l’orien ta tion, la
mobi lité, les voyages, l’agri cul- 
ture et l'éco lo gie, les échanges
inter gé né ra tion nels et bien
d’autres sujets.

 
C'est très cer tai ne ment une

fierté pour nos jeunes d'avoir
décou vert le métier de jour na- 
liste par la créa tion d'un sujet,
qui va de la col lecte de l'in for- 
ma tion à la rédac tion de l'ar- 
ticle, en pas sant par l'illus tra- 
tion, afin de le rendre attrac tif
auprès de tous les lec teurs  :
autres élèves, familles, amis,
maîtres de stage et d'ap pren tis- 
sage.

J'ai tou jours un réel plai sir de
décou vrir tous les articles réa li- 
sés par nos jeunes.

 
En ce début jan vier, accom- 

pa gné de tout le conseil d'ad- 
mi nis tra tion de la fédé ra tion
dépar te men tale, je vous sou-
haite tous mes meilleurs voeux
pour cette nou velle année
2023.

Bertrand Lécrivain,Président
Fédération départementale

des MFR et CFP de Maine-et-Loire
 
 
 
Nos pro chaines portes

ouvertes auront lieu le samedi
21 jan vier et le samedi 18 mars
dans nos 20 centres de for ma- 
tion.

Chères lec trices et chers lec- 
teurs, vous êtes nos meilleurs
ambas sa deurs.

Nous comp tons sur vous
pour en par ler autour de vous.
MERCI.

Hip hip hip hourra !
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Le parcours du combattant.
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Une journée qui engage !
 

La classe deTroi sième sécu rité
de la MFR de la Mei gnanne a
réa lisé une jour née de stage à
la caserne mili taire du 6ème
Régi ment du Génie. 
Lors de cette jour née, les
jeunes découvrent les des sous
du métier de mili taire. Elle leur a
per mis de vivre, à tra vers le
par cours du com bat tant notam-
ment, le quo ti dien des sol dats
du génie Ange vin. 
C'est aussi l'oc ca sion au
groupe de se sou der et de vivre
des émo tions col lec tives qu'ils
ne pour ront avoir nulle part
ailleurs. «  Cette jour née a été
un bon moment. Nous avons
fait le par cours du com bat tant

en classe entière en pas sant
par des obs tacles que nous
n'au rions pas pu faire tout
seul », nous raconte Ous mane.
«  Nous avons aussi eu la
chance de voir com ment s'or- 
ga ni sait les rondes sen ti nelles
pour le plan vigi pi rate. C'était
vrai ment très inté res sant  »,
rajoute-t-il. 
Une jour née que les jeunes
gar de rons en mémoire et qui
aura per mis à cer tains, vou lant
deve nir mili taires, de confor ter
leur choix d'ave nir.

Classe de 3ème sécurité
MFR La Meignanne Les bourdons, policiers du jardin.
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Les classes de Pre mière et
Ter mi nale Bac Pro Tech ni cien
Conseil Vente en Ali men ta tion
ont fait une visite au pota ger
"Le petit jar din" à Bris sac
Quincé.

Le petit jardin, c'est quoi ?
Le petit jar din est un pota ger

de fruits et légumes de 3 ha. Il
a vu le jour en 2009, créé par
Chris tophe et sa femme. Ils ont
com mencé en ven dant des
pommes à la grande dis tri bu-
tion. Se ren dant compte qu'il ne
gagnait pas assez, ils se sont
diver si fiés en pro dui sant leurs
propres fruits et légumes et en
les ven dant sur le lieu de pro- 
duc tion.

Quelle clientèle ?
Que ce soit les jeunes

couples ou les retrai tés, tous
sont inté res sés pour mieux
man ger. Chris tophe s'étonne  :
«  Les clients ne viennent pas
uni que ment de Bris sac mais
aussi des alen tours : Mûrs, Jui-
gné, ... ».

 

Un magasin différent
Cette bou tique en libre-ser- 

vice ouverte 24h/24 per met une
vente de confiance entre le
ven deur et le client.

Vous dîtes circuit court ?
De la pro duc tion à la vente,

tout se déroule dans un rayon
de 30 km. Chris tophe four nit
ainsi des res tau rants et des
écoles proches de son exploi ta-
tion.

Les Terminales Bac Pro TCVA
MFR Brissac-Quincé
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Mobilier et autonomie : l'innovation
Une salle de classe pas comme les autres que les élèves de 4ème-3ème apprécient.

L'Orientibus pour s'orienter autrement
L'Orientibus, mis en place par le Conseil régional, a fait escale à la Bonnauderie pour
aider les jeunes dans leur orientation de manière ludique et technologique.
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Travail en autonomie sur les fiches d'activités.
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Recherches d'informations.
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« Un bâti ment entier pour les
4ème-3ème c'est trop la
classe ! », s'ex prime Simon.

Du ballon ...
Dans notre classe, dif fé rentes

assises comme les chaises de

bureau, des bal lons, des tabou- 
rets culbuto, des cous sins sont
à notre dis po si tion. Mathu rin
dit  : «   C’est bien, nous pou- 
vons nous asseoir sur quelque
chose de confor table tout en
étant concen tré. » Les chaises
et tables du pro gramme "3.4.5"

sont très pro pices au fonc tion-
ne ment du tra vail en groupe ou
en auto no mie, ce qui est
agréable.

au fidget ...
Cette salle contient aussi des

fid gets cube, le pop-it. Alexis
dit «  Ça m'oc cupe les mains et
je suis plus atten tif au tra vail
que je dois réa li ser. »

Le pro jet de la classe ʁexible
conti nue à évo luer et les élèves
appré cient cer tains objets et
cer taines assises. Les élèves
savent qu'ils ont une chance
d'avoir tous ces outils. Les
jeunes remer cient les moni teurs
qui essaient de trou ver des
solu tions pour cha cun des
élèves, selon leurs besoins.

à la table haute.
Main te nant nous pou vons

aussi emme ner les assises et
les objets en classe et les
élèves sont deux fois plus
concen trés. Loane pré cise  :

«  Je trouve que je m'amé liore
quand je tra vaille sur les tables
et chaises hautes car je suis
plus à l'aise. »

Loane & Enora
MFR Chalonnes-sur-Loire

L'orientation 2.0 dans le salon de l'Orientibus.
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L'Orientibus
En octobre der nier, les

classes de 4ème et de 3ème
de la Bon nau de rie ainsi que la
classe de 3ème de la MFR de
Jal lais ont béné fi cié de l'Orien ti- 
bus, à la Bon nau de rie, pen dant
un après-midi. Ayant la forme
d'un petit bus, ses bords
peuvent s'ou vrir et lais ser place
à un "salon" tout équipé
(casques de réa lité vir tuelle,
tablettes...) per met tant d'ac- 
cueillir une bonne dizaine de
per sonnes en même temps.

Choisir un métier
Les élèves ont décou vert dif-

fé rents métiers en lien avec des
entre prises locales qui
recrutent. «  Pour nous aider à
choi sir notre métier plus tard »,
com plète Louis. Des groupes
ont été créés pour l'oc ca sion
afin de faci li ter la décou verte

de l'Orien ti bus.

Des activités variées
Durant l'après-midi il y avait

quatre acti vi tés dif fé rentes  :

Faba ca demy pour la métal lur- 
gie abou tis sant à la fabri ca tion
d'un élé phant  ; la pré sen ta tion
d'Eu res pace et des for ma tions
qui y sont faites  ; avec des
casques VR, décou verte des

métiers de l'au to mo bile  ; de la
res tau ra tion avec un ate lier
pour décou vrir des pro duits de
la pâtis se rie et des tests à
l'aveugle.

Découvrir des métiers
La variété des acti vi tés de

l'après-midi a per mis à Tom
«  d'ap prendre beau coup de
choses et de savoir qu'il y a
des for ma tions dis po nibles à
plu sieurs niveaux  ». Les dif fé-
rentes acti vi tés ont été effi- 
caces. Suhan a adoré  : «   J'ai
appris beau coup de choses.
Cela m'a aidé pour ma future
for ma tion  ». Tom com plète  :
« Nous avons vu d'autres entre- 
prises  ». Pour le dérou le ment
de l'après-midi, il man quait « 10
à 15 minutes à chaque acti vité,
pour en pro fi ter plei ne ment  »,
conclut Louis.

La classe de 3ème
MFR Cholet
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Premier marché de Noël
Un projet à l'initiative des terminales MCV

Les pieds sur terre
Les élèves de 4ème-3ème de la MFR de La
Romagne ont vécu, fin septembre, une semaine
particulière autour du thème «  Je récolte  ».

aiMer FaiRe ! n°24 - Janvier 2023 - page 4

Zoé installe son stand de savons
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Stand de "La Parenthèse"
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La mise en route
Les 9 et 10 décembre s'est

tenu le mar ché de noël de la
MFR-CFA de La Pom me raye.
Ce der nier a été orga nisé par la
classe de Ter mi nale MCV dans
le cadre du " chef d’œuvre" du
Bac Pro. Ce der nier consiste à
mettre en place une action
déter mi née par les jeunes en
lien avec leur domaine pro fes- 
sion nel. Cette année, la classe
a décidé, col lec ti ve ment, d’or-
ga ni ser un mar ché de Noël.
Après avoir défini ensemble les
objec tifs, la classe a visité, en
2021, le mar ché de Noël d’An-
gers afin de l’étu dier. Le groupe
a éga le ment ren con tré Mme
Maier, res pon sable de l’or ga ni- 
sa tion de dif fé rents mar chés de
Noël de la Pom me raye afin de
mieux com prendre les dif fé- 
rentes étapes de la mise en
place d’un mar ché.

La préparation
L’en semble des élèves a

démar ché des entre prises et
des pro duc teurs afin de les
invi ter au mar ché de Noël ou
de vendre leurs pro duits. Ainsi,
plus d’une dizaine de pro duc- 
teurs a accepté de les mettre à
dis po si tion sous forme de
dépôt/vente. Le mar ché de
Noël pro po sait des livres par
l’in ter mé diaire d'une librai rie,
des pro duits enfants cou sus
main, du miel, des pochettes
en cro chet, des sau cis sons,
des paniers gar nis, du cara mel,
des savons, etc.

Le groupe a éga le ment pro-
posé la mise en place d’une
buvette gérée par l’équipe de la
MFR et un stand res tau ra tion.
Les jeunes ont sol li cité les
membres du conseil d'ad mi nis- 

tra tion qui ont fait par tie de l'or- 
ga ni sa tion le jour J. L’es pace
res tau ra tion était ouvert au
public afin qu’il puisse se res-
tau rer à l’abri, sur place.

 
Un groupe s’est chargé de la

com mu ni ca tion de l’évè ne ment
avec la créa tion d’un compte
Ins ta gram et la dis tri bu tion de
ʁyers au Super U de la Pom me-
raye et autres com merces de
proxi mité.

Un autre groupe s’est chargé
de trou ver des spon sors et a
démar ché de nom breuses
entre prises afin de récol ter des
fonds et des lots.

Un troi sième groupe s’est
occupé de l’or ga ni sa tion du
mar ché en défi nis sant l’or ga ni- 
sa tion des dif fé rents stands, les
dif fé rents ser vices pro po sés. Le
groupe a notam ment tra vaillé
en col la bo ra tion avec la classe
de Ter mi nale SAPAT de la MFR
afin de pro po ser des ani ma-
tions et des idées de déco ra- 
tion. Dif fé rentes ani ma tions et
jeux ont été orga ni sés pen dant
le mar ché  : juste poids,
maquillage, venue du Père
Noël.

Le Jour J
Après trois jours non stop,
Katy raconte   : «  J'ai été
surprise du nombre de
visiteurs. Mon stand de
saucissons a très bien
marché.  » Flavie poursuit  :
«  J'ai bien cru que le projet
n'allait jamais aboutir car il y
avait beauoup de choses à
penser et à faire. Mais ça y est,
nous avons réussi et je suis
contente car je ne m'attendais
pas à voir autant de monde.
Merci aux producteurs pour
leur confiance et aux clients
également. »

Elèves de Term MCV
MFR-CFA La Pommeraye

Nino et Elsa aux piments.
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Les vendanges au soleil.
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Astrid et Nolan à l'embouteillage.
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Une semaine riche
Pen dant cette semaine, les

jeunes ont décou vert des
métiers de l’agri cul ture et aidé
ces pro fes sion nels à récol ter
rai sins, pommes, cucur bi ta- 
cées, piments. C’était l’oc ca- 
sion, pour eux, de mieux com- 
prendre le cycle des fruits et
légumes qui poussent autour
de chez eux. Ils ont ven dangé,
cueilli des pommes, fabri qué
du jus de pommes, ce qui leur
a per mis de se décou vrir et de
coopé rer. Ils ont appris à four nir
des efforts de concen tra tion
pour réa li ser cor rec te ment la
mis sion don née. Ils ont appré- 
cié faire des choses en dehors
de la classe. Ils se sont sen tis
utiles et valo ri sés.

Quelques jeunes expriment
leur res senti :

Warrick
« J'ai appris à faire connais- 

sance avec les autres de la
classe. J'ai pris conscience de
tout le tra vail que ça demande
de fabri quer du jus de
pommes. Les bou teilles étaient
très chaudes ! »

Simon
«  J'aime bien les semaines à

thème, parce qu'on bouge, on
fabrique, on apprend autre
chose . »

Lilia
«  J'ai appris à faire des

maths d'une autre façon. »
 

Alyssa
«  On n'est pas assis en

classe, ça bouge. Je pen sais
qu'on allait s'en nuyer et en fait
non. »

Kylian
«  Les semaines à thème,

c'est plus amu sant et ça
apprend à être patient, ça
motive, et sur tout ça per met de
mon trer un meilleur com por te- 
ment. »

Ellana
« On se rend compte que le tra-
vail est dur, et qu'il faut beau- 
coup de temps pour faire les
choses. On n'avait pas
conscience de ça, par exemple
quand on achète une bou teille
de jus de pommes !  »

Les classes de 4ème - 3ème
MFR La Romagne
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Maraîchage et gestion de l'eau Quel arbre suis-je ?

A bord d'un tracteur virtuel Le végétal : l’or vert pour demain
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Les Ter mi nales Bac pro
agroé qui pe ment se sont inté- 
res sés à la pro blé ma tique de la
ges tion de l'eau dans le maraî- 
chage à tra vers la visite d'une
exploi ta tion en agri cul ture bio lo-
gique.

En biodynamie
Ins tal lée depuis 10 ans avec

son mari à St Léger des bois,
Marion Legros pos sède 4 ha de
terre et quatre serres de 500
m2 dans les quelles sont culti- 
vées 40 espèces de légumes
dif fé rents, reven dus ensuite
exclu si ve ment en AMAP. Lors
de cette visite, plu sieurs inter- 
ve nants sont venus pré sen ter la
filière maraî chage bio dans les
Pays de la Loire notam ment le
grou pe ment des agri cul teurs
bio lo giques et bio dy na mistes
(le GABB) dont fait par tie Mme
Legros. Ce syn di cat œuvre
pour le déve lop pe ment de
l’agri cul ture bio en Maine-et-
Loire en accom pa gnant les pro- 
duc teurs par le biais de for ma- 
tions, en infor mant le grand
public et déve lop pant la filière
bio.

 
En moyenne, la consom ma- 

tion d’eau pour 1 ha est de
2000 à 4000 m3. Afin d’éco no- 
mi ser au maxi mum, Mme
Legros a fait inter ve nir un sour- 
cier pour faire un puits qui sert
à irri guer les légumes. Elle a
éga le ment choisi de creu ser un
trou pour récu pé rer l’eau de
pluie. L’ex ploi ta tion uti lise éga- 
le ment le sys tème de goutte à
goutte, le paillage, l’ar ro sage
de nuit, l’ap port de matière
orga nique et le blan chi ment
des serres. Pour faire face au
réchauf fe ment cli ma tique, ils
ont choisi de ne pas arro ser
cer taines cultures pour en favo- 
ri ser d’autres qui néces sitent
davan tage d’eau.

 
Cette visite a été une for mi- 

dable oppor tu nité pour les
jeunes de décou vrir de nou- 
veaux sys tèmes dans la ges tion
des res sources de l'eau.

Gabin VIAUD
Terminale bac pro agroéquipement

MFR-CFA Chemillé
Observation des arbres pour les
reconnaître.
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Les appren tis en for ma tion
CAP (Cer ti fi cat d'Ap ti tude Pro- 
fes sion nelle) et BP (Bre vet Pro- 
fes sion nel) menui se rie et char-
pente ont effec tué une sor tie en
forêt, à Cham pi gné, afin d'ap- 
prendre à recon naître les
arbres.

Nouvelle approche
Habi tuel le ment, ce sont les

essences de bois qu'ils
apprennent à recon naître. Mais
cette fois, ils ont observé les
arbres afin de com prendre d'où
vient la matière pre mière avec
laquelle ils tra vaillent. Ils sont
main te nant capables d'uti li ser
une clef de déter mi na tion afin
de faire le lien entre le végé tal

et les maté riaux qu'ils uti lisent
quo ti dien ne ment. Cette recon- 
nais sance se base sur «  l'ob- 
ser va tion des feuilles mais
aussi de l'écorce des végé- 
taux », explique Louis.

Grande diversité d'arbres
Lors de cette sor tie, les

appre nants ont observé une
grande diver sité de végé taux
qui sont pré sents sur le ter ri- 
toire. Ils ont appris à recon-
naître, entre autre, les frênes,
les épi céas, les pins dou glas,
syl vestre et mari time, les
cèdres, les peu pliers.

Sensibiliser les jeunes
Cette acti vité per met éga le- 

ment de sen si bi li ser les appren-
tis au res pect et à la pro tec tion
des arbres et de l'en vi ron ne-
ment.

Une sor tie qui a per mis d'al- 
lier plai sir, pas sion et appren tis- 
sage.

Les élèves de BP et CAP
MFR Champigné

Gabriel s'exerce à manoeuvrer.
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Quoi de mieux qu'apprendre à
conduire un tracteur grâce à un
simulateur  ? Les jeunes de
Troisième de la MFR de Chemillé
ont tenté l’expérience !

 
Dans le cadre de leur module

d’EPI, les appre nants ont béné- 
fi cié du nou veau simu la teur de
l’ate lier péda go gique pour s’en- 
traî ner à la conduite et pour
s’ini tier à toutes les fonc tions du
trac teur. Gui dés par Madame
Richard leur for ma trice, les
jeunes se sont exer cés à faire
quelques par cours avant d’ex-
pé ri men ter la conduite sur de
vrais trac teurs.

Le simu la teur dis pose de
toutes les fonc tion na li tés d’un
trac teur comme les pédales,
les manettes, un joys tick, une
caméra de recul et bien évi de- 
ment, tous les élé ments liés à la
sécu rité comme le gyro phare et
la cein ture de sécu rité. Il pro-
pose de nom breux exer cices
sur par king ou dans les
champs en temps réel. «  Des
indi ca teurs nous donnent
même des conseils pour bien
réa li ser notre acti vité  ! Je
n’avais jamais uti lisé un simu la- 

teur avant mais je trouve cela
très réa liste, on se croit dans la
réa lité jus qu’aux secousses du
siège ! », nous explique Timéo.

Pour cer tains ayant déjà
expé ri menté la conduite de
trac teur dans la ferme fami liale,
le simu la teur semble plus un
jeu :« Je trouve ça plus dif fi cile
que dans la réa lité car on n'a
moins de visi bi lité  !  », confie
Paco. Mais pour beau coup, le
simu la teur reste une façon très
ludique d'ap prendre et de se
ras su rer par la suite  ! Les plus
mor dus rêvent désor mais de
pou voir jouer à Far ming Simu la-
tor avec le simu la teur !

Les 3èmes professionnelles
MFR-CFA Chemillé

Un décor apprécié par les jeunes.
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Une filière tournée vers l’avenir.
 
Le salon du végé tal d'An gers

a été l’oc ca sion pour les élèves
de Bac pro Amé na ge ments
Pay sa gers d’al ler à la ren contre
des pro fes sion nels, bien repré-
sen tés pour cet évè ne ment
autom nal.

Une filière bien représentée
Les nom breux acteurs de la

filière ont répondu pré sents
pour ce ren dez-vous devenu
incon tour nable. « J’ai par ti cu liè-
re ment appré cié les scènes de
jar dins  », pré cise Enzo, élève
en Pre mière AP. Jar din sec, jar-
din pota ger ou simple bal con,
chaque espace devient, aussi
petit soit-il, une oppor tu nité
pour accueillir du végé tal.

Les jardins sur l’eau
L’en tre prise Urba noé de

Baugé, déve loppe un concept
inno vant pour végé ta li ser les
quais béton nés en ville. Selon
Ludo vic Amy, fon da teur de l’en- 
tre prise,« cette solu tion per met
d’amé lio rer la qua lité de l’eau,

d’aug men ter la bio di ver sité et
de favo ri ser l’at trac ti vité des
lieux ». De forme hexa go nale et
consti tuées prin ci pa le ment de
matières recy clées, ces jar di- 
nières inno vantes et ʁot tantes
sont le nou vel outil du génie
végé tal.

Le salon donne le ton  :
source de bien-être pour
l’homme et la pla nète, le végé-
tal est devenu essen tiel. «  A
nous de lui don ner toute sa
place dans nos jar dins  »,
conclut Ylann qui a appré cié
les échanges avec les pro fes- 
sion nels du sec teur.

Enzo et Ylann,Première Bac Pro AP
MFR Beaupréau
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Chanter, danser ensemble
Les élèves de Terminale bac pro SAPAT se sont mobilisés pour la Semaine bleue.
Partage et détente étaient au rendez-vous le jeudi 6 octobre.

Prévention en classe
A la Bonnauderie, deux intervenantes sont venues témoigner pour prévenir le cancer
du sein.
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Quelques ainés avec Taïna sur la piste de danse.
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Atelier pâtisserie.
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Le plaisir de partager.
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Les élèves ont mis en place
une journée consacrée aux
seniors de leur territoire, en vue
de la semaine nationale dédiée
aux personnes âgées, "la
Semaine bleue". Le thème
choisi était "le bal musette"
avec karaoké "Chanter, danser".
Le matin, un petit groupe a
animé un atelier pâtisserie  :
confection d'un goûter à
partager. Jeunes et seniors ont
partagé la cuisine
pédagogique pour réaliser
crumbles, muffins, roses des
sables et cocktail sans alcool "
Virgin Mojito". La journée s'est

poursuivie avec un repas
partagé dans la convivialité et
l'échange.

"Voulez vous danser..."
Vers 14h30, les jeunes ont
lancé l'après-midi karaoké et
bal. Les années 50, 60, 70 et
80 étaient au rendez-vous.

Elèves et seniors ont chanté et
dansé ensemble. La bonne
humeur était présente tout au
long de cette journée. Le
goûter a permis de clôturer
cette rencontre de gaieté. Les
au-revoirs furent difficiles,
jeunes et moins jeunes se sont
séparés avec le sourire en
espérant se revoir bientôt. Les

élèves ont pris conscience que
l'isolement chez la personne
âgée est très marqué, qu'ils ont
donc un rôle important à jouer
pour rompre celui-ci.

Nora, Terminale SAPAT
Doué la Fontaine

Les jeunes posent avec les cadeaux pour "Octobre rose".
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Octobre rose
Le 5 octobre der nier, avec

"Octobre rose", l'as so cia tion
"Vivre comme avant" est venue
pour évo quer le can cer du sein
en classe de CAPa 1 Ser vice A
la Per sonne et Vente en Espace
Rural. Les deux inter ve nantes
de l'as so cia tion ont ainsi expli- 
qué l'im por tance d' "Octobre
rose" pour la recherche contre
le can cer du sein et sa pré ven- 
tion.

Prise de conscience
En répon dant d'abord aux
ques tions des appre nants, puis
en témoi gnant de leur passé en
sur mon tant l'épreuve du can cer
du sein, d'évo quer le quo ti dien
et la vie avec la mala die et
avec une vidéo expli ca tive,
elles ont capté l'in té rêt des
appre nants. Les élèves ont
éga le ment appris «  qu'il n'y a

pas que les femmes qui ont le
can cer du sein, mais aussi les
hommes  », confie Fan chon.
Cette inter ven tion a fait com- 
prendre «  que dès que l'on
avait un doute, il faut aller

consul ter chez le méde cin pour
faire un contrôle  » aver tit Fan-
chon. Ce témoi gnage a per mis
d'ap prendre à « recon naître les
pre miers signes du can cer  »,
pré vient Har mo nie.

Une intervention pertinente
La gra vité de ce can cer a

mar qué les élèves. Par
exemple «  il y a 12 000 décès
par an », évoque Chloé. Il faut
éga le ment ajou ter «  que ce
n'est pas un petit can cer », rap- 
pelle Har mo nie. Cette inter ven-
tion a éga le ment mon tré que
« les per sonnes qui ont le can- 
cer ont du cou rage  », réagit
Chloé.

Une prévention efficace
Pour finir, les inter ve nantes

ont offert aux jeunes un bra ce- 
let ainsi qu'un gobe let rose
réuti li sable avec le nom de l'as- 
so cia tion. «  L’in ter ven tion est
vrai ment enri chis sante  », com- 
mente Har mo nie. Mis sion
accom plie.

La classe de CAPa 1 SAPVER
MFR Cholet
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Semaine bleue à la mode
Les Premières SAPAT ont organisé un défilé de
mode avec les personnes âgées de la résidence
de l’Avresne, à St Macaire-en-Mauges.

Partenariat réussi sur l'énergie
La classe de 3ème rencontre les enfants de
moyenne section autour d'un projet ludique.
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Les élèves de première et les résidents.
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Un beau partenariat
Cette "Semaine bleue" avait

pour objec tif de bri ser les cli- 
chés sur les per sonnes âgées
et créer un lien avec les élèves.
Ce pro jet était en par te na riat
avec le centre social Indigo. De
vieux vête ments ont été mis à
leur dis po si tion pour pou voir les
per son na li ser et les pré sen ter
lors du défilé de mode du jeudi.

Des binômes
Pour faire connais sance et

consti tuer les binômes, ils ont
com mencé par deux jeux. Dans
un pre mier temps, ils se sont
mis en cercle et tour à tour se
sont pré sen tés. Puis, ils ont
orga nisé un speed dating. Ils
devaient ren con trer cinq per- 
sonnes et leur poser une ques- 
tion qu'ils avaient pré pa rée
avant pour connaître les rési- 
dents et choi sir les duos.

Des échanges riches
Une fois les binômes consti- 

tués, ils ont conçu des tenues
sur des thèmes variés, comme
des tenues spor tives, chics, en
noir et blanc ou colo rées. Il a
fallu coudre, créer des acces-
soires, cus to mi ser de vieux
vête ments. À la suite, chaque
binôme a créé un texte et choisi
une chan son. Cet échange a
été enri chis sant des deux
côtés. Pour les seniors  : «  Le
binôme a été appré cié car il

per met de dis cu ter  ». «  C’est
un bel échange de savoirs
entre géné ra tions ». «  Ça dis- 
trait, ça fait pas ser le temps ».
Et du côté des jeunes : « C’est
inté res sant car on peut décou- 
vrir le passé qui est riche en
anec dotes  ». «  Ça change
notre regard sur la vieillesse ».

Un show
Le jour du défilé est enfin

arrivé. On remar quait un peu de
stress chez les rési dents et les
jeunes. Mathis en tant que pré- 
sen ta teur a chauffé la salle
avec des notes humo ris tiques,
au micro. Cha cun, avec sa
mamie ou son papi, a défilé et
réa lisé le show devant familles
et amis.

Un chouette bilan
Les rési dents et les jeunes

étaient contents de cette
semaine pas sée ensemble.
Cela a per mis aux rési dents
d’échan ger sur le passé et
trans mettre des choses aux
jeunes comme la cou ture. Cet
échange inter gé né ra tion nel a
été béné fique pour tout le
monde. Une belle semaine
riche en par tage, en rires, en
convi via lité. Un vision nage du
film réa lisé par un résident a été
pro grammé en décembre pour
venir clore le pro jet.

Lily, élève en 1èreBac Pro SAPAT
MFR La Romagne

Photo de groupe.
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Le chamboule-tout pour discuter
des différentes énergies.
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Fabrication d'un bonhomme avec des éléments de récupération.
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Clément responsable d'un petit
groupe d'enfants.
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Depuis septembre, la classe
de 3ème de la MFR de Jallais
travaille un EPI (enseignement
pratique interdisciplinaire) sur
l'énergie. Les élèves ont mis en
place un projet visant à
sensibiliser les enfants d'une
classe de moyenne section de
l'école Saint François d'Assise
à Jallais, sur le tri des déchets
et les énergies.

Six ateliers ludiques
Un bricolage, un devine-quoi,

un chamboule-tout, un jeu de tri
de déchets, un slalom et un
mémory ont été créés par six
groupes. Chaque équipe a
mené son projet de A à Z. Les
enfants ont découvert les six

jeux et ont beaucoup apprécié
les échanges avec les jeunes.

Un cours pour les enfants
Le professeur des écoles,
Céline, a même dit  : «  Les
jeunes faisaient un cours
ludique aux enfants, en leur
expliquant ce qu'étaient une
éolienne, un barrage
hydraulique. »

Au milieu de la matinée, un
goûter préparé par les jeunes a
été offert aux enfants qui se
sont ensuite retrouvés dans la
cour.

La classe de 3ème
MFR Jallais
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En selle pour la 38ème du Mondial du Lion
Les élèves de la MFR de Pouancé ont eu la chance de se rendre à la 38ème édition du
Mondial du Lion, en octobre dernier. Retour sur une journée riche en émotions.
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L'obstacle araignée.

Al
lis

on
 L

et
hi

ec

L'escargot - Mondial du Lion.
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L'obstacle "Versailles".
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Les élèves et leur monitrice, lors de la reconnaissance du cross.
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LA référence
Le Mon dial du Lion est une

com pé ti tion qui se déroule au
Lion d’An gers, sur 4 jours, du
20 au 23 octobre. Elle est le
point d'hon neur du cham pion- 
nat du monde de la dis ci pline
du concours com plet d'équi ta- 
tion. Cet évé ne ment couvre
l'épreuve du dres sage le jeudi
et le ven dredi, le cross le
samedi, la par tie la plus en vue
du Mon dial , et enfin le
concours saut d'obs tacles le
dimanche. Cette com pé ti tion
concerne deux types
d'épreuves : la finale des 6 ans
et celle des 7 ans, a ras sem blé
de grands cava liers inter na tio- 
naux tels que le Fran çais Tho- 

mas Car vil ou encore l'Al le- 
mande Anne-Léna Schaff, qui
rem por te ront res pec ti ve ment le
titre de cham pion des 6 ans et
des 7 ans à l’is sue de la der- 
nière épreuve.

Le parcours
Étaient pré sents la jour née du

ven dredi lors du dres sage, les
classes de 4ème, CAPa 1 et
CAPa 2 pal fre niers soi gneurs et
cava liers d'en trai ne ment. Dans
la mati née, les élèves ont eu
l'oc ca sion de faire la recon nais- 
sance du par cours du cross
avec un des moni teurs tech- 
niques. « C'est l'oc ca sion pour
les élèves de décou vrir les
petits détails du par cours, les
dif fi cul tés et les points de réfé- 

rence pour les cava liers », nous
explique Madame Tal bour det,
moni trice tech nique de la MFR.
«  Les obs tacles semblent
impres sion nants à pre mière vue
et dif fi ciles à abor der  », ajoute
Sélé nia. Cela demande beau- 
coup de pré pa ra tion, d'an ti ci- 
pa tion et de la tech nique », ter- 
mine Sevi lay.

 
En arri vant sur place, les

élèves sont pas sés au vil lage
pour faire le tour des bou tiques
et des stands d'ani ma tions. Ce
fut l'oc ca sion de faire quelques
achats "hip piques" et com plé ter
leurs équi pe ments.

Par la suite, ils ont eu la
chance de réa li ser la recon- 
nais sance com plète du par- 
cours du cross sur les 7300
mètres et ses 49 obs tacles,
tous aussi ori gi naux qu'es thé- 
tiques. Arai gnée, san glier,
lapin, hibou, escar got, gre- 
nouille, arro soir, ... Toute la
faune et la ʁore de la nature et
de la forêt étaient pré sentes au
parc de l'Isle Briand. Mais le
clou du spec tacle se trou vait
vers la fin du par cours, où l'on
pou vait admi rer une impres-
sion nante maquette repré sen-
tant le châ teau de Ver sailles,
sym bole de la culture fran çaise.
Cet obs tacle a par ti cu liè re ment
mar qué les esprits des élèves,
tant par sa sta ture et sa tech ni- 
cité, que par son esthé tisme.

Le dressage
Après le déjeu ner, les élèves

se sont ren dus à la reprise de
dres sage sur les nou velles car-
rières, au pied de l'hip po drome.
«  Le dres sage était inté res sant
mais un peu ennuyeux à la
longue car c'est une dis ci pline
où les étapes sont repro duites
par tous les concur rents  »,
nous rap porte Lyl wenn. « Tou te-
fois, les che vaux avaient une
belle incur va tion et une belle
impul sion. Élé gance et grâce
se mêlaient pour rendre le
spec tacle plus attrayant et plus
joli à voir. Nous avions l'im pres- 
sion qu'ils dan saient sur la
musique », ter mine Alli son. Les
avis étaient par ta gés, mais la
pas sion du che val était bien au
ren dez-vous. A la fin de la jour- 
née les élèves et les moni teurs
tech niques ont eu l'op por tu nité
de ren con trer cer tains cava liers

pro fes sion nels et d'échan ger
sur les che vaux pré sents, sur le
tra vail à pied et à che val.

 
A leur retour chez eux, les

élèves étaient certes, très fati- 
gués, mais plus que ravis
d'avoir pu, pour la pre mière fois
d'ailleurs pour cer tains, se
rendre au Mon dial du Lion.

L'incontournable
Pour les élèves de la MFR,

cette jour née était une occa sion
de res pi rer l'air pur d'une belle
jour née enso leillée, mais sur- 
tout, de s'éva der des salles de
classe, où ils freinent géné ra le- 
ment des quatre fers pour faire
leur tra vail et apprendre leurs
devoirs !

 
Quels que soient les goûts,

les envies, les désirs et les
carac tères de cha cun, le Mon- 
dial du Lion est un évé ne ment à
faire au moins une fois dans sa
vie. Amou reux de la nature et
du che val, le plai sir est garanti,
sur tout si le temps est radieux
comme il l'a été durant cette
jour née. Pas sion nés et néo-
phytes se ren contrent autour
d'un uni vers pour par ta ger une
seule et unique pas sion, l'équi- 
ta tion.

Sevilay, Sélénia, Lisa, Thuânet Allison, 4èmes
MFR Pouancé
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Des agris en or
Finale nationale lors du Salon de l’Agriculture 2023 : trois élèves de la MFR-CFA de
Segré se sont qualifiés à Chemillé en vue de leur participation à Paris.

Concours de pointage découvert à Paris
Bonne première expérience de pointage pour les Premières de la MFR de Beaupréau.
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Les pointeurs Prim'holstein.
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Louane, championne en race
Charolaise.

Fr
ed

dy
 B

od
in

Le pointage correspond à
une description objective et
méthodique des différents
postes morphologiques définis
pour un animal jeune ou adulte
et à un âge donné. Cette

démarche analytique consiste à
faire une « photo » d'un animal
vivant à l'instant T.

De Chemillé à Paris
Les élèves et apprentis de la
classe de Première bac pro
CGEA ont participé aux
différents concours de pointage
lors du Festi'élevage de
Chemillé qui s’est déroulé le
week-end du samedi 3 et
dimanche 4 septembre. A noter
la qualification de trois élèves
ou apprentis de la MFR pour la
finale nationale qui se déroulera
lors du Salon de l’Agriculture.

Trois élèves qualifiés
En poin tage Prim'hol stein, la

qua li fi ca tion de Jules Deletre et
Nolan Dupas. Louane Guillet se
qua li fie aussi au poin tage Cha- 
ro laise. Pour conti nuer sur les
résul tats, deux autres élèves
seront sup pléants, Tris tan Phe- 

lip peau (pour la race Par the- 
naise) et Noah Mar tin (race
Prim’hol stein).

Nolan Dupas va par ti ci per
pour la deuxième fois à cette
finale, l’an der nier il avait fini

26ème sur plus de 80 par ti ci- 
pants. Ren dez-vous en Mars
2023 pour les résul tats.

Les Premières Bac Pro CGEA
MFR de Segré

Chacun s'affaire sur les critères à évaluer.
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Alexandre et son prix bien mérité.
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Suite au concours de poin- 
tage dépar te men tal, cer tains
jeunes de la MFR de Beau- 
préau ont par ti cipé au concours
natio nal, lors du salon de l'agri- 
cul ture, à Paris.

Le voyage à Paris
Pour démar rer le voyage, le

départ s’est fait de bonne heure
avec la famille. L’ar ri vée était
pro gram mée pour 8 heures à
Paris, avec tout d’abord une

pré sen ta tion auprès des syn di- 
cats repré sen tants chaque
race. Puis le poin tage débuta à
9 heures pour se conclure à 10
heures. Pour cette expé rience,
les per sonnes en concur rence
avaient des niveaux assez simi- 
laires, avec des entrai ne ments
sem blables. En atten dant les
résul tats, cha cun a pu décou- 
vrir les allées du salon. 13
heures 30, lec ture du pal ma rès
avec la remise des prix. Pour
Alexandre la sur prise fut

grande car il pré cise que «  je
ne m’y atten dais pas puisque je
n’ai pas été nommé dès le
début ».

La remise des prix
Un podium est orga nisé pour

chaque race (Nor mande, Cha-
ro laise). En Nor mande  : Gabin
a fini pre mier devant Quen tin et
Damien. En race cha ro laise  :
Alexandre a fini pre mier devant
Yanis et Lucas. Il se sou vient
avoir été «   content à l’idée de
par tir à Paris et de vivre cette
expé rience. J’étais sur pris d’ar- 
ri ver pre mier au niveau dépar- 
te men tal pour ce concours de
poin tage sur cette race   ». Le
prix reçu, une der nière balade
dans les allées du salon et le
retour dans les Mauges avec
des superbes sou ve nirs pour
cha cun.

Alexandre Ménard
Terminale CGEA, MFR Beaupréau
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Un séjour au poil en Italie
Les élèves de Terminale Conduite et Gestion d'une Entreprise du secteur canin et félin
en Erasmus à Brescia, en Italie.

Merci Erasmus pour découvrir la Toscane
Un stage à l'étranger, toute une aventure.
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Les terminales en visite à Brescia.
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Adriana en stage dans un bar à
chats.
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Vingt élèves ont décollé, le 5
sep tembre, direc tion Bres cia en
Ita lie, pour un séjour Eras mus
de dix-huit jours. Pour cer tains,
c'était le pre mier voyage en
avion. Marie-Espé rance a parlé
avec le pilote de l'avion, afin
d'être ras su rée pour le retour.

Stages dans le canin-félin
Les jeunes ont effec tué des

stages dans des entre prises du
sec teur canin et félin  : refuges,
toi let teurs, ani ma le ries, pen- 
sions, vété ri naires et bars à

chats. L'oc ca sion pour eux de
décou vrir les simi li tudes et les
dif fé rences entre la France et
l'Ita lie dans ce sec teur. Les
stages se sont bien dérou lés
mal gré la bar rière de la langue
et ont per mis aux jeunes de
gagner en expé rience.

Immersion en famille
Les élèves étaient logés dans

des familles ita liennes. Cer tains
élèves, comme Raphaël et Flo- 
rine ont été agréa ble ment sup- 
pris de ren con trer des per- 
sonnes «  très ouvertes d'es- 
prit ». Pour d'autres la bar rière
de la langue et les dif fé rences
de cultures ont été plus dif fi- 
ciles à sur mon ter.

Expérience enrichissante
Flo rine indique que ce séjour

lui a per mis «  d'amé lio rer son
anglais, tout en essayant d'ap- 
prendre un peu d'ita lien. Même

si les Ita liens parlent très vite,
on finit par arri ver à com- 
prendre quelques mots ».

Une expé rience que cha cun
a beau coup appré ciée et qui a
per mis de bien com men cer
l'an née pour les jeunes.

La classe de Terminale Bac pro
MFR Champigné

Michel Ange et les jeunes.
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Nahoua, Maëva, Flavien : stage
en crèche.
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Emma et une résidente de
Certaldo.
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Les élèves en stage Centro
Egiziano Giglioli.
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Les élèves de Ter mi nale Bac
pro SAPAT ont eu l'oc ca sion de
par tir en Ita lie, grâce à Eras-
mus, dans le cadre de leur for- 
ma tion.

 

La découverte
Des jeunes ont pris l'avion

pour la pre mière fois, pas sans
craintes. Pen dant deux
semaines, ils ont décou vert les
cou tumes, la langue, l'ali men ta- 

tion et les dif fé rentes façons de
tra vailler. Les élèves se sont
répar tis sur trois lieux de stage
dif fé rents  : une crèche, une
école mater nelle et un Ehpad.
Ce fut l'oc ca sion de s'épa nouir
sur un autre ter ri toire.

Mal gré la langue dif fé rente,
les jeunes se sont tout à fait
adap tés. Ils ont pris en charge
et accom pa gné les dif fé rents
publics. Leur savoir-faire a été
remar qué par les maîtres de
stage.

"Vivre ensemble"
Logés dans trois héber ge- 

ments indé pen dants, les jeunes
sont res tés auto nomes pour
gérer le quo ti den. Le week-end,
ils ont visité, tous ensemble,
Flo rence et son incroyable bap- 
tis tère. Puis, Pise et sa tour
emblé ma tique était au ren dez-
vous.

Des souvenirs plein la tête.
Les élèves ont vécu un

agréable séjour. Si cer tains
étaient satis faits de ren trer,
d'autres vou laient res ter.
Contents de retrou ver leurs
proches mais tristes de lais ser
les usa gers qu'ils ont ren con-
trés, dans leur quo ti dien, tout
au long de leur séjour.

Les Terminales SAPAT
MFR Doué en Anjou
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Oléron, une île de voyage
Les élèves de Troisième sur les traces du fort.

Le voyage de mon vélo
Entre les chemins, les trottoirs, les pistes.
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Balade nature en canoë dans les marais du chenal d’Arceau.
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Séance de voile en catamaran avec le Fort Boyard à l'horizon.
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C’est sur l’île d’Olé ron, face
au Fort Boyard, entre la plage
et la forêt et plus pré ci sé ment à
Boyard ville que vingt-quatre
élèves en Troi sième à la MFR
de Mon treuil Bel lay sont allés
en voyage d’étude.

Cette sor tie était l’oc ca sion
de décou vrir l’his toire et les
acti vi tés pro fes sion nelles ou de
loi sirs de bord de mer.

Titouan raconte  : «  Nous
avons pra ti qué, sur une mer
d’huile, du stand up paddle et
du maxi paddle, qui peut
accueillir jus qu’à huit per- 
sonnes. Nous avons fait de la
voile près du Fort Boyard, bien
connu dans le monde entier
grâce au jeu télé visé ».

A tra vers une balade en
canoë dans les marais d'Olé- 
ron, le groupe a épié la faune et
la ʁore au rythme de la marée.

 

Les élèves ont décou vert
l'éle vage des huîtres à Fort-
Royer, vil lage ostréi cole cen te- 
naire tou jours exploité, ainsi
que le vignoble Vincent, pro- 
duc teur sur l’île.

A vélo, les jeunes ont visité la
cita delle du châ teau d’Olé ron,
l’un des plus remar quables
ouvrages défen sifs construit sur
la côte Atlan tique de Cha rente-
Mari time.

L’his toire de l'île les a conduit
à l’ar se nal des mers à Roche- 
fort pour visi ter la Cor de rie
Royale, par ti ci per à un ate lier
mate lo tage puis faire de l’ac-
cro-mâts, type d’ac cro branche
sur une pla te forme en forme de
fré gate qui rap pelle l'Her- 
mione !

Classe de 3ème C
MFR-CFA Montreuil Bellay

Rencontre de tous mes nouveaux copains de voyage.
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Une balade en duo c'est top.
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Une nouvelle aventure
Il est 7h et je suis déjà de

sor tie  ! J’ai été mis dans une
voi ture ensuite dans une
remorque-bus où l'on était tous
ser rés pen dant deux heures et
demi : Un véri table cal vaire !

Heu reu se ment en arri vant, on
a fait une balade direc tion le
voi lier au port de l’Her bau dière.
J'ai pu res pi rer le bon air de
l'océan et la cha leur du soleil
sur mes rayons. Un vrai bon- 
heur. «  Hop là, 14 km. »

Un peu d'histoire
Le len de main mon ami de

piste a cassé son câble de frein
et crevé un pneu. Donc, répa ra- 
tion. Puis direc tion des bat te ries
de la seconde guerre mon diale
et la visite des block haus avec
les membres d'une asso cia tion
de pas sion nés qui s’ap pelle
Atlan tic Wall Memory. J'ai roulé
sur le sable et en plein soleil.
C'est sympa mais ça gratte  !
J'étais content de repar tir me
repo ser avec mes cama rades
dans le garage. «  Hop là, 27

km. »

Une bonne dégustation
Le réveil du len de main a été

dif fi cile. Pas l'ha bi tude de rou ler
autant  ! Nous avons vu un éle- 
vage d’huîtres et l’après-midi,
direc tion le Gois. C'était sympa
mais loin, sur tout il y avait
beau coup d'eau. Un ami n'a
pas appré cié la ren contre avec
l'eau trop salée et hop, un
dérailleur cassé. Le pauvre, ce
n'était pas facile pour la suite.

 
Après nous avons fait un

laser game, un par cours du
com bat tant, un baby-foot géant
mais dans des che mins de
sable. C'était hor rible. Heu reu-
se ment que mon humain est
des cendu, car je n'au rais pas
tenu. « Hop là, 45 km. »

De la biologie en vrai
Le der nier jour a été mon pré- 

féré car c'était plat et tran quille.
Bon, un peu salé mais «   hop
là, 16 km  » quand même dans
les marais salants et une bonne
par tie de pêche à pied, donc
du repos.

 
Ce voyage de 102 km était

agréable car j'ai ren con tré
beau coup de nou veaux
copains de route sous le soleil
chauf fant.

 
A bien tôt sur les pistes.

Simon et Nicolas, 3ème
MFR Chalonnes-sur-Loire
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Erasmus à Nantes Les Term à Paris

En route vers le Périgord noir
Les CAPa 2 de la MFR Le Cèdre ont créé un échange avec les jeunes de la MFR de
Salignac autour de la découverte de leur territoire. Focus sur la première rencontre.
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Les Premières SAPAT.
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Dans le cadre de la mobilité, les
trente-six élèves de première
SAPAT sont allés à la
découverte de Nantes pour
préparer leur séjour à Malte.

Chasse au trésor
Ce matin du 29 sep tembre,

ils ont pris le bus direc tion
Nantes. Les for ma trices les
avaient pré ve nus que cette
jour née devait leur per mettre de
pré pa rer la mobi lité à Malte.
Elles leur ont réservé une
« chasse au tré sor » (enfin sans
récom pense) dans Nantes pour
décou vrir les fameux…
anneaux de Buren, les

machines de l’Ile, le châ teau
des ducs de Bre tagne, le vil- 
lage de Tren te moult et une mul- 
ti tude d’autres lieux.

D'autres Erasmus
Ensuite, ils devaient par tir à

la recherche de per sonnes
ayant béné fi cié d’une bourse
Eras mus+. C’est ainsi qu'ils ont
décou vert que de nom breux
Nan tais ont visité l’Eu rope
grâce à ces bourses. Ils ont
même ren con tré une jeune
femme qui avait passé un an à
Malte comme eux bien tôt sauf
qu'eux, c'est juste pour trois
semaines.

Prêts pour Malte !
Bilan de la jour née, ils se sont

per dus, ont pris le tram dans le
mau vais sens, ont cher ché sur
leurs por tables les lieux à trou- 
ver et ont fait de belles ren- 
contres. Les objec tifs sont
atteints, ils espèrent juste ne
pas se perdre à Malte.

Les élèves de 1ère SAPAT
MFR La Romagne Visite et atelier création à la Recyclerie.
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Durant cinq journées, la
classe de Terminale Métiers du
Commerce et de la Vente a
visité plusieurs commerces et
sites culturels de la capitale. Ils
ont résidé dans une auberge
de jeunesse dans le 11ème
arrondissement de Paris. Après
avoir grimpé dans la tour Eiffel
jusqu'au deuxième étage, leur
récompense fut de profiter du
super point de vue sur la ville.
Bateau mouche pour longer la
Seine et donc découvrir Paris
autrement. «  Nous sommes
allés au musée Pompidou où
nous avons vu des œuvres
artistiques contemporaines et

d'art moderne  », précise Jerry.
Teddy complète : « Nous avons
assisté à la visite spectacle des
passages couverts et à la
fameuse comédie musicale du
Roi Lion ». Les élèves ont visité
un roof top, une recyclerie, une
ferme souterraine, le grand
Rex, réalisé un escape game et
exploré plusieurs commerces
comme  : Citadium, Galeries
Lafayette, Casino, Le
Printemps, Adidas et l'un des
plus grands centres com-
merciaux de Paris, le Wilford.

Teddy et Jerry, Terminale MCV
MFR-CFA La Pommeraye

Visite à la Roque Gageac.
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Le rendez-vous a été donné
en octobre dernier sur le
parking du Cèdre. Les jeunes
s'apprêtent à monter dans les
trois minibus pour enfin
rencontrer, en chair et en os,
leurs homologues de la MFR du
Périgord Noir.

Les préparatifs
«  L'an née der nière, nous

avons entre tenu une cor res pon-
dance avec eux. On s'est
envoyé des lettres et on a
même fait une visio con fé- 
rence  », explique Ben ja min.
«  Marie, notre réfé rente de
classe, nous a pro posé de
mon ter un pro jet d'échange
avec la MFR de Sali gnac  »,
confie Manon. Petit à petit,
l'idée d'or ga ni ser une semaine
de décou verte du Maine-et-
Loire dans le cadre du module
d'ani ma tion a germé.

 

Enfin arrivés !
Après sept heures de

voyage, le groupe est arrivé à
Salignac. «  Ils nous ont
accueillis avec un goûter qu'ils
avaient eux-mêmes préparé  »,
s'enthousiasme Marina. Les
CAPa 2 angevins ont visité le
territoire et surtout appris
beaucoup de choses sur la
géographie, l'histoire, la
gastronomie et les spécialités
de la Dordogne. Parmi les

visites  : La Roque Saint-
Christophe, le village perché de
Beynac, la Roque Gageac, ou
encore Sarlat. «  C'est super
beau, mais c'était trop fatiguant
de marcher parce que ça
monte ! », témoigne Léa.

Toute bonne chose a une fin
Le ven dredi, il a fallu se dire

au revoir et reprendre la route
du retour. Mais une der nière
étape atten dait les jeunes.

Chloé, tou chée, relate : « Nico- 
las et Marie nous ont expli qué
la veille qu'on s'ar rê te rait à Ora- 
dour-sur-glane en ren trant. Ils
nous ont alors raconté ce qui
s'est passé dans ce vil lage
pen dant la seconde guerre
mon diale ». La visite du vil lage
mar tyr a sus cité beau coup
d'émo tions et de ques tions.
« Le choix de cette visite, véri- 
table devoir de mémoire, était
impor tant pour ce groupe qui
part pour une mobi lité en
Pologne et ira visi ter Ausch witz
en avril pro chain  », com mente
Nico las, le res pon sable de
filière CAPa.

Les CAPa 2 se pré parent
main te nant à accueillir le
groupe de Sali gnac en mars
afin de leur faire décou vrir, à
leur tour, la beauté et les
richesses de notre ter ri toire.

Les CAPa 2 SAPVER
MFR St Barthélemy d'Anjou



13Formation
 

De stagiaires à apprenties...
Certaines jeunes de Terminale bac pro SAPAT ont changé de statut.

Apprenti et lycéen avec la même passion
Paroles de jeunes dans la même filière de formation avec un statut différent.
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Les nouvelles apprenties.
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Depuis la rentrée 2022, la
MFR de Saint-Barthélemy
d'Anjou propose certaines de
ses formations en
apprentissage. C'est le cas
d'une des deux classes de
Terminale Bac pro SAPAT. Elle
accueille cette année vingt-et-
une jeunes qui témoignent
aujourd'hui.

Pourquoi l'apprentissage ?
«  Lorsque l'an der nier nous

avons appris que notre for ma- 

tion pour rait se pour suivre en
appren tis sage, nous avons de
suite été inté res sées par ce
nou veau sta tut qui s'of frait à
nous. Pour nous, il est syno- 
nyme de nou veauté et de
second soufʁe », confie Camé- 
lia.

L'apprentissage c'est quoi ?
Quand on est appren tie, on

apprend un métier et on pré- 
pare un diplôme, tout en étant
sala riée dans une entre prise.

Le contrat d'ap pren tis sage
s'adresse à tous les jeunes de
16 à 29 ans révo lus. Il pré pare
à tous les niveaux de for ma tion,
du CAP au diplôme d'in gé nieur.

Les avantages
«  L'ap pren tis sage a été

attrac tif pour nous d'abord car
cela nous per met d'être rému-
né rées  », nous dit Katy.
D'autres jeunes affirment, que
c'est pour elles très enri chis-
sant de pou voir inté grer une
entre prise et d'y apprendre leur
métier. Enfin, «   ê tre appren tie,
me donne le sen ti ment d'en trer
véri ta ble ment dans le monde
du tra vail et de l'adulte. Je
com prends mieux les notions
de res pon sa bi lité et d'au to no-
mie », déclare Léa.

Les inconvénients
D'une voix col lé giale, les nou- 

velles appren ties s'ac cordent à
dire que leur nou veau sta tut a
modi fié leur mode de vie ainsi

que leurs habi tudes. «  C'est
com plè te ment dif fé rent », nous
dit Manon. Elle affirme encore
que «  c'est un rythme sou tenu
entre l'en tre prise et la MFR.  »
«  Nous sommes main te nant
sala riées, et sommes donc sou- 
mises à la régle men ta tion des
35 heures de tra vail par
semaine et des cinq semaines
de congés payés. Nous avons
bien moins de vacances qu'au- 
pa ra vant. Nous ne pou vons pas
les poser de manière arbi traire.
Ce n'est pas si simple  »,
déclare Zya.

Satisfaites ou pas ?
Nos jeunes appren ties disent

être très contentes de leur nou- 
veau sta tut et n'ont aucun
regret. Mal gré tous les incon vé- 
nients pré sen tés ci-des sus,
elles res tent confiantes avec un
seul objec tif en tête, la réus site
à leur bac ca lau réat.

Les Terminales Bac pro SAPAT
MFR St Barthélemy d'Anjou

Enzo, Pierre, futurs agriculteurs.
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Enzo et Pierre sont pas sion- 
nés par les métiers de l’agri cul- 
ture. Après une Seconde pro- 
duc tion, ils suivent la for ma tion
bac pro fes sion nel agri cole sup-
port grandes cultures en alter- 
nance à la MFR-CFA de Mon- 
treuil Bel lay. Ils vivent cette pas- 
sion avec un sta tut dif fé rent qui
leur per met de suivre la for ma-
tion de façon dif fé rente.

Enzo, quelle est ta situation ?
Je suis lycéen et en alter- 

nance dans l’en tre prise agri-
cole de mon maître de stage.
C’est une entre prise spé cia li sée
dans les grandes cultures : blé,
maïs, orge, tour ne sol.

Être sta giaire, c’est pou voir
chan ger d’en tre prise au cours
de ma for ma tion pour décou vrir
dif fé rentes facettes des métiers
de l’agri cul ture.

Je suis tou te fois gra ti fié car je
suis dans la même entre prise
toute l’an née.

Cela me per met aussi d’être
libre de tra vailler pen dant les
vacances sco laires en uti li sant

le «  titre emploi sim pli fié agri- 
cole » (Tesa).

J’ai choisi l’alternance
J’aime ce qu’on fait et le vivre

ensemble. On a une bonne
entente en classe.

Pierre, différence pour toi ?
J’ai le sta tut d’ap prenti. Je

suis sala rié d’une entre prise
agri cole en poly cul ture-éle vage
dédiée à l'en grais se ment de
jeunes bovins.

Je vais y res ter deux ans, jus- 
qu’à la fin de ma for ma tion.

Je n’ai plus de vacances sco- 
laires mais comme tous les
sala riés, cinq semaines de
congés payés dans l’an née.
J’ai un contrat de tra vail, une
feuille de paye et je suis assuré
d’avoir tou jours le même salaire
tous les mois. Mon maître d'ap-
pren tis sage a choisi le CFA La
Rous se lière pour me for mer en
bac pro agri cole.

À la dif fé rence de la conven- 
tion de stage, le contrat d’ap- 

pren tis sage va m’ou vrir des
droits pour la retraite plus tard.

La formation me plaît
On a trente-cinq heures de

cours par semaine et le groupe
est unis. On passe du temps
ensemble, à la fois en cours
mais aussi hors cours (pause,
veillées, ...).

Nous sommes pré sents aux
portes ouvertes avec le maté riel
de nos entre prises. Cela per- 
met aux jeunes de voir ce qu'on
peut conduire durant les
périodes en entre prise.

 
Les deux cama rades de

classes affirment que l'agri cul- 
ture est leur pas sion et que l'al-
ter nance est un atout pour la
réus site, avec la pos si bi lité de
choi sir dif fé rents sta tuts.

Enzo et Pierre
MFR-CFA Montreuil Bellay
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Et si nous lisions...
La MFR de Saint-Barthélemy d'Anjou s'est lancée un nouveau défi depuis septembre
2022 : Lire au moins 40 minutes par semaine par le moyen de « la bulle de lecture ».

Du graff et des paragraffs
Du street art sur l'atelier, du slam pour en parler, deux expressions pour l’orientation.
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Un moment privilégié de lecture...chut !
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Nous connais sons tous l'im- 
por tance de la lec ture dans nos
appren tis sages mais aussi
dans notre quo ti dien. Dès la
ren trée, nous avons expé ri- 
menté le concept de "la bulle
de lec ture", et nous y avons
tous, tout de suite, pris plai sir.

En quoi consiste la bulle delecture ?
C'est un moment pri vi lé gié,

consa cré à la lec ture pour les
jeunes et l'équipe. Tout le
monde est invité à lire ce qui lui
plait, romans, BD, man gas,
maga zines.... Il faut que ce
moment soit agréable afin d'as- 
so cier la lec ture au bien-être.
Le but est de don ner goût à la
lec ture et qu'elle devienne un
loi sir et non une contrainte.

Comment est mise en place labulle de lecture ?
Deux périodes de 20 minutes

y sont consa crées sur la pre- 
mière heure de cours de

l'après-midi des mar dis et jeu- 
dis. Une ban nette de livres est
à dis po si tion des jeunes dans
chaque classe. Elle a été
consti tuée de manière à pro po- 
ser une diver sité de lec ture. On

peut éga le ment y retrou ver
quelques romans des prix lit té-
raires des années pas sées par
exemple. Les jeunes peuvent
ame ner leur propre livre et
l'équipe y par ti cipe aussi.

Comment vivons-nous cesmoments ?
Ces moments nous per- 

mettent de voir la lec ture autre-
ment. Peu à peu cela devient
un réel plai sir. Ce qui est bien
c'est que nous choi sis sons les
livres qui nous plaisent et le fait
que nos for ma teurs se joignent
à nous nous encou rage.

Comment la MFR encourage-t'elle les élèves à lire ?
Depuis plu sieurs années,

nous par ti ci pons au prix lit té- 
raire des MFR de Maine-et-
Loire. D'ailleurs, l'an née pas sée
la remise des prix a eu lieu au
Cèdre. « Ce fut un moment que
nous avons appré cié car nous y
avons eu une place aussi bien
en tant que par ti ci pants/lec-
teurs/élec teurs qu'en tant qu'or- 
ga ni sa teurs. »

CAPa 1 SAPVER
MFR St Barthélemy d'Anjou

Alexandre graffe au pochoir.
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Le mur de l'atelier construction s'intègre maintenant dans le paysage.
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Un pochoir apprécié du public.
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Le chat graffé par Alexandre.
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C’est sur le mur de l’ate lier
que les élèves de Troi sième se
sont expri més cette année.

 
Dans un pre mier temps, ils se

sont ini tiés au graff avec l'aide
d'un artiste local. Ce temps
d'ini tia tion et de décou verte
s'est ins crit dans le cadre de
l'amé na ge ment d'es pace et
l'édu ca tion socio-cultu relle.

Dans un second temps, le
groupe a tra vaillé en cours de
fran çais sur l’ex pres sion orale,
en créant un slam qui s’ins pi rait
de cette ini tia tion.

J’ai graffé sur les murs
J’ai graffé sur les murs
Pour bri ser mon armure
Ma cara pace est cas sée
Mon ave nir est tracé
(Slam d'Alexandre)
 
«  Le bilan est très posi tif. Le

résul tat de notre tra vail est
visible de tous et pérenne dans
le temps. J'ai appré cié de tra- 
vailler le slam lors des cours de
fran çais. »

 
De plus, cela a per mis de

vali der des com pé tences du
socle com mun sur « s’ex pri mer
en uti li sant la langue fran çaise
à l’oral » et « les lan gages des
arts et du corps ».

Alexandre, élève de 3ème A
MFR-CFA Montreuil Bellay
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Un nouveau concept de lecture Prix littéraire : 18ème édition

A la découverte du monde du théâtre
Les Bac pro s'initient à des ateliers de sonorisation et d'improvisation.
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Présentation des livres choisis.
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Dans le cadre d'un projet, les
CAPa 1 SAPVER se sont initiés
à la présentation ludique de
livres.

Le speedbooking
La classe de CAPa 1 Ser vice

à la Per sonne et Vente en
Espace Rural mène un pro jet
en par te na riat avec la média- 
thèque de Cho let. Les élèves
doivent pré sen ter des livres à
tra vers dif fé rentes méthodes
(rébus, cha rades...) à des
futurs lec teurs qui seront des
étu diants et des adultes en
appren tis sage de la langue
fran çaise. L'ob jec tif est de don- 
ner envie de lire.

Une présentation originale
Les CAPa 1 devront pré sen-

ter ora le ment les livres aux
futurs lec teurs. Après une pre-
mière lec ture d'un livre, ils ont
tra vaillé entre eux sur la pré sen- 
ta tion à l'oral pour s’en traî ner
car ce n'est pas quelque chose
à laquelle ils sont habi tués.
«  Ce tra vail est fait par
groupe », ajoute Tan guy.

Des livres originaux
« On a pu décou vrir des nou- 

veaux types de livres en 3D,
avec pas beau coup de carac- 
tères  », explique Har mo nie.
«  Cela per met d'ai mer plus la
lec ture  », com plète Fan chon.
Ainsi tout le monde en sort
gagnant de cette nou velle idée.

La classe de CAPa 1 SAPVER
MFR Cholet

Depuis septembre, les élèves
des MFR découvrent la nouvelle
sélection définie par les
membres du comité de lecture.
Comme chaque année
depuis 2006, cinq genres sont
retenus afin de proposer des
lectures diversifiées et
permettant une ouverture
d'esprit  : histoire, science
fiction, policier-thriller, société,
fantastique tout en retenant des
maisons d'éditions différentes.
Cette année, le choix a été
difficile. Alors, les membres du
comité de lecture ont décidé de
mettre six titres à l'honneur.

Des loups, encore des loups
C'est le hasard  : plu sieurs

livres rete nus ont le mot "loup"
dans le titre. Les deux ouvrages
ne traitent pour tant pas du
même sujet. Il sera inté res sant
d'échan ger avec les auteurs
sur le pour quoi de ce mot dans
le titre.

Rendez-vous le 23 mars
Ce temps fort est attendu par
les lecteurs car il permet de

rencontrer les auteurs, de leur
poser des questions. La
rencontre aura lieu à la MFR de
Chalonnes-sur-Loire, avec l'es-
poir d'accueillir un maximum
d'auteurs parmi les six en lice :
Muriel Zürcher (A corps perdu -
éd. Didier Jeunesse), Marie
Colot (Eden, fille de personne -
éd. Actes Sud junior), Éric
Pessan (La-gueule-du-loup -
éd. École des loisirs),
Christophe Lambert (Les
messagères - éd. Slalom),
Charlotte Bousquet (Loup y es-
tu  ? - éd. Glénat jeunesse) et
Kamel Benaouda (LX18 - éd.
Gallimard jeunesse).

A(ni)mal
La sélec tion "coup de coeur"

quant à elle, met en lumière un
très beau roman sur un jeune
migrant. Sa lec ture est vive ment
recom man dée. Le début est
dif fi cile mais il faut pour suivre
pour décou vrir que la rési lience
est pos sible (Cécile Alix - éd.
Sla lom).

Blandine CLOEST
FD des MFR

Les secondes et premières découvrent le festival d'Anjou.
Ca
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En juin, les élèves ont passé
une jour née au Châ teau du
Ples sis Macé, dans le cadre du
Fes ti val d'An jou. C'est un fes ti- 
val cultu rel qui nous fait décou-
vrir le monde du théâtre. La
jour née s'est dérou lée en plu- 
sieurs par ties, la pre mière étant
la ren contre avec Jean Chris- 
tophe Hem bert, met teur en
scène de la pièce "Fra casse"
mais plus connu pour son rôle
dans Kaa me lot. Les échanges
ont porté sur son par cours.

Dans les coulisses
Les jeunes sont mon tés dans

le gre nier pour décou vrir l'his- 
toire de la pièce du capi taine
Fra casse. L'ani ma teur cultu rel
nous a pré senté l'his toire du
roman d’où est tirée la pièce et
la signi fi ca tion du nom des per- 
son nages.

Ensuite, ils ont assisté à une
par tie de la répé ti tion de cette
pièce. «  C'est curieux de voir
les per son nages sans cos tume
et de retrou ver ce pas sage

dans le dérou le ment de la
pièce, avec le public, le soir ».

Dans la peau des acteurs
Ils ont décou vert la mani pu la- 

tion des sons et des jeux de
lumières pour les dif fé rents évé- 

ne ments alors que l'autre
groupe était sur le théâtre d'im- 
pro vi sa tion. «  C'était gênant et
stres sant au début mais ensuite
nous nous sommes pris au jeu
et on a bien rigolé  » s'ex prime
Julia. Cet ate lier d'im pro vi sa tion
a été réa lisé par un comé dien.

Cette jour née s'est fina li sée
par un repas offert par notre
par te naire Véo lia, qui a à coeur
de faire décou vrir le monde
cultu rel aux jeunes en for ma tion
pro fes sion nelle.

Une soirée intense
Pour finir cette jour née de

décou verte, nous avons assisté
à la pièce "Fra casse" en exté- 
rieur. «  C'était une grande
décou verte pour nous car nous
n'avons que peu d'oc ca sion
pour aller au théâtre  », s'ex-
prime Paul. « C'était une expé- 
rience inté res sante et très riche
de décou vertes  », com plète
Loriane.

 
Les élèves de la MFR de St

Bar thé lemy d'An jou ont suivi le
même par cours que les jeunes
de Cha lonnes et ont par ti cipé
aux ate liers "escrime artis tique"
et "cos tumes et maquillage".

Classe de Terminale bac pro
MFR Chalonnes-sur-Loire




