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Quelques instants avant le ciné-
débat !
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Les jeunes prêts à présenter leur
atelier.
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Les jeunes animateurs au Forum
de la citoyenneté.
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Présentation d'un atelier sur les
espèces menacées.
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Préserver les écosystèmes
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Les élèves au Forum de la citoyenneté

Forum de la citoyenneté : Les
jeunes s'engagent !
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Bertrand Lécrivain

Enfin, la réus site de ce forum
n'au rait pas pu se faire sans
l'aide finan cière de nos spon- 
sors qui nous sont fidèles et qui
accom pagnent chaque année
ainsi que nos ins ti tu tions qui
nous sub ven tionnent pour cet
évè ne ment.

Ber trand LÉCRI VAIN
Président de la fédération 

départementale des MFR et CFP 
de Maine et Loire
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Forum de la Citoyenneté des MFR de
Maine-et-Loire
Une réussite !
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Les intervenants sur scène pendant le ciné-débat
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La citoyen neté dans les Mai- 
sons Fami liales Rurales est une
valeur fon da men tale, inté grée à
tous les aspects de la for ma tion
et de la vie au sein de ces éta- 
blis se ments. Elle se mani feste
de dif fé rentes manières :

Éducation à la citoyenneté
Les MFR pro posent des for- 

ma tions et des acti vi tés qui
sen si bi lisent les jeunes aux
enjeux de la citoyen neté, tels
que les droits et les devoirs, la
démo cra tie, la soli da rité, l'en vi- 
ron ne ment, etc. Les jeunes sont
encou ra gés à réʁé chir, à
débattre et à s'ex pri mer sur ces
sujets.

Engagement et participation
Les MFR encou ragent les

jeunes à s'en ga ger dans la vie
de l'éta blis se ment, par
exemple en par ti ci pant aux ins- 
tances de déci sion, en orga ni- 
sant des évé ne ments ou en

réa li sant des pro jets. Ils sont
éga le ment inci tés à s'im pli quer
dans la vie locale, en par ti ci- 
pant à des actions de béné vo- 
lat ou en s'en ga geant dans des
asso cia tions.

Ouverture sur le monde
Les MFR ouvrent les jeunes

sur le monde exté rieur, en les
sen si bi li sant aux enjeux natio- 
naux et inter na tio naux, en favo- 
ri sant les échanges et les ren- 
contres avec d'autres cultures.
Ils sont encou ra gés à déve lop- 
per un esprit cri tique et à se
for ger leur propre opi nion.

Valeurs et attitudes
Les MFR trans mettent des

valeurs et des atti tudes qui sont
essen tielles à la citoyen neté,
telles que le res pect, la tolé- 
rance, la res pon sa bi lité, la soli- 
da rité, etc. Les jeunes sont
encou ra gés à adop ter un com- 
por te ment res pon sable et res- 
pec tueux des autres.

 
En résumé, la citoyen neté

dans les MFR est une édu ca- 
tion glo bale qui vise à for mer
des jeunes res pon sables,
enga gés et ouverts sur le
monde. Elle se tra duit par des
actions concrètes, des valeurs
par ta gées et un lien fort avec le
ter ri toire.

Le 6e forum de lacitoyenneté
Pour ce forum, le théâtre le

Foi rail de Che millé a accueilli
300 jeunes et accom pa gna- 
teurs réunis sant 15 Mai sons
Fami liales Rurales de Maine-et-
Loire. Cet évé ne ment, placé
sous le signe de l'en ga ge ment
et de la par ti ci pa tion, a per mis
aux jeunes de décou vrir les
enjeux de la citoyen neté et de
par ta ger leurs expé riences.

 
Chaque MFR avait un ate lier

où étaient pré sen tées des
actions en lien avec les Objec- 
tifs de Déve lop pe ment Durable
(ODD). Les jeunes ont ainsi pu
décou vrir des ini tia tives
concrètes et inno vantes, mises
en place par les MFR pour
contri buer à un monde plus
juste et durable.

 
L'après-midi, les par ti ci pants

ont assisté à un ciné-débat
autour du film docu men taire
« Les Maux de Notre Ali men ta- 
tion » de Chris tophe Gué rin. Ce
film, qui aborde les thèmes de
l'agri cul ture, de l'en vi ron ne ment
et de la santé, a sus cité de
nom breuses réac tions et a per- 
mis d'ou vrir un débat riche et
construc tif sur les enjeux de
notre société.

 
Cette jour née de la citoyen- 

neté a été riche en émo tions et
en appren tis sages. Les jeunes
ont pu échan ger, par ta ger leurs
idées et leurs expé riences, et
prendre conscience de leur
pou voir d'agir. Ils ont éga le- 
ment ren con tré d’autres jeunes
d’autres Mai sons enga gées
dans la citoyen neté, ce qui leur
a per mis de mieux com prendre
les enjeux et les défis de notre
société.

 
Cette jour née s'ins crit dans

une démarche glo bale de la
fédé ra tion dépar te men tale des
MFR de Maine-et-Loire, qui vise
à pro mou voir la citoyen neté
active et res pon sable auprès
des jeunes. Elle témoigne de
l'en ga ge ment des MFR en
faveur de l'édu ca tion à la
citoyen neté et de leur volonté
de for mer des citoyens éclai rés
et enga gés.
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Un rendez-vous pour agir ensemble pour
l'environnement
Les élèves de la MFR de Beaufort-en-Anjou deviennent des acteurs et animateurs
engagés pendant le forum de la citoyenneté.

Espèces menacées : les jeunes mobilisés
Les élèves de Brissac ont réalisé un atelier centré sur les espèces animales menacées.
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Les 3èmes participant à un atelier
animé par les élèves de la MFR
de Pouancé
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Jeu sur les inégalités sociales et
économiques
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Atelier sur les conséquences de
la pollution
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Lors du forum de la citoyen- 
neté, les 3ème ont eu l'oc ca- 
sion d'échan ger et de réʁe chir
sur les dif fé rents thèmes et
défis éco lo giques actuels.

Atelier sur lesconséquences de lapollution
Durant cette jour née, les

jeunes ont endossé le rôle

d'ani ma teur en met tant en
place leurs propres ate liers sur
dif fé rents thèmes de la citoyen- 
neté. Ils ont notam ment animé
un ate lier sur les consé quences
de la pol lu tion devant les
jeunes d'autres MFR.

Une journée de découverte
Les élèves ont éga le ment eu

la chance d'être acteurs des
acti vi tés pro po sées par les
jeunes des autres MFR du
dépar te ment. Ils ont par
exemple assisté à un ate lier sur
l'éga lité Homme/Femme dans
le milieu pro fes sion nel, orga- 
nisé par la MFR de Pouancé.

Des apprentissagesenrichissants
Les jeunes ont appris de

manière ludique à effec tuer des

gestes simples et effi caces
pour réduire leur impact éco lo- 
gique. «  Le forum contri bue à
bâtir une société plus soli daire
et res pec tueuse de l'en vi ron ne-
ment », explique un moni teur.

Les élèves de 3ème,
MFR de Beaufort-en-Anjou

Questionnaire sur la disparition des espèces
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Les élèves présentant leur atelier
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Kahoot sur le braconnage
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Dans le cadre du Forum de la
citoyen neté, les élèves de 1ère
et de ter mi nale en Bac Pro
TCVA (tech ni cien conseil vente
en ali men ta tion) ont décidé de
tra vailler sur l’ODD 15 « pré ser- 
ver et res tau rer les éco sys-

tèmes ter restres  ». Leur ate lier
s’est plus par ti cu liè re ment
porté sur les espèces mena- 
cées et le bra con nage.

 
Afin de sen si bi li ser les jeunes

sur la dis pa ri tion de cer taines

espèces, ce n’est non pas un,
ni deux, mais bien trois ate liers
qui ont été pro po sés par les
jeunes.

Un questionnaire à partird'un diaporama sur ladisparition des espèces
Le ques tion naire avait pour

but de faire prendre
conscience aux élèves de la
dis pa ri tion rapide de cer taines
espèces à tra vers le monde.

Un test en format Kahootsur le sujet du braconnage
Le Kahoot a per mis d'ap por- 

ter, de manière ludique, des
infor ma tions utiles sur le bra-
con nage aux élèves des autres
MFR.

Un puzzle-game sur l'impactde la dégradation des solssur les différentes espèces
Un moni teur explique que

« avant d’al ler au Forum de la

citoyen neté nous avons pu
tes ter nos ate liers auprès des
élèves de 4ème, c’était une
belle expé rience ».

Les élèves de 1ère et Terminale,
MFR de Brissac
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Jouer pour Apprendre !
Des élèves inventifs créent des jeux éducatifs sur l'Europe.

De la chasse aux déchets jusqu'au tri
Les élèves de quatrième et troisième de la MFR de Champigné s'engagent pour avoir
une MFR propre.
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Jeu de plateau sur l'Europe
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Les élèves des classes de 4e
et 3e de la MFR de Cha lonnes
sur Loire ont récem ment mené
une belle aven ture édu ca tive et
ludique. Leur mis sion  ? Créer
des jeux de société pour
apprendre en s'amu sant sur
l'Eu rope.

Quand les jeux remplacentles manuels
Pour rendre l’ap pren tis sage

plus dyna mique, les élèves ont

ima giné plu sieurs jeux de
cartes autour de thèmes  : les
capi tales, les mers et océans,
les ʁeuves, ainsi que les
grandes dates de l’his toire
euro péenne. Chaque jeu a été
pensé pour être à la fois ins- 
truc tif et amu sant.

Mais ils ne se sont pas arrê-
tés là ! Ils ont éga le ment conçu
un pla teau repré sen tant la carte
de l’Eu rope. Le défi pour les
joueurs  ? Posi tion ner les dra- 
peaux des dif fé rents pays sur
leur empla ce ment exact.

Un travail de recherche etde créativité
Der rière ces jeux se cachent

des heures de tra vail acharné.
Il a fallu faire des recherches
appro fon dies, véri fier les infor- 
ma tions, ima gi ner des règles
cap ti vantes et soi gner la mise
en page.

 
Les appren tis sages tirés sont

mul tiples. «  On a appris plein
de choses sur les pays euro- 

péens, mais aussi sur com ment
orga ni ser un pro jet de A à Z  »,
explique Quen tin. «  Tra vailler
en équipe nous a aussi per mis
de mieux nous orga ni ser et de
par ta ger nos idées », ajoute un
autre.

Des jeux pour tous
Les élèves envi sagent de les

pré sen ter aux autres classes

pour par ta ger leur décou verte
et encou ra ger l’ap pren tis sage
par le jeu.

Bravo à ces jeunes créa teurs
qui montrent que l'école peut
rimer avec créa ti vité et plai sir
d'ap prendre !

4èmes et 3èmes,
MFR de Chalonnes

Une grande récolte
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Tri des déchets
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4ème - 3ème était de sen si bi li- 
ser les jeunes au tri et au deve- 
nir des déchets de la MFR mais
aussi dans leur mai son.

Nettoyons la MFR
Le mer credi, les 15 élèves de

la classe ont fait le tour de la
MFR et ses alen tours pour
ramas ser tous les déchets.
«  Ca nous a pris 2 heures  »,
pré cise Tatianna, élève de troi- 
sième. Les élèves ont ainsi pris
conscience de tous les déchets
qu'il y avait.

Sensibiliser
Suite à cette acti vité, les

élèves de la classe ont créé un
Kahoot sur le tri sélec tif.
« C'était bien de créer des jeux,
trou ver les ques tions à poser »,
se réjouit Tatianna. Clé mence,
élève de 4ème, pré cise que les
jeux « ont per mis de créer une
bonne dyna mique de classe ».
Les élèves ont aussi fait un jeu
de tri, «  nous avons ramené
des objets de chez nous et de
la MFR, et il faut ensuite trou ver

dans quel sac il faut les
mettre  ».Ce jeu sera pro posé
aux élèves des autres classes
de la MFR pour les sen si bi li ser
au tri.

Améliorer la MFR
Suite à ce pro jet les élèves

sou hai te raient «  avoir plus de

pou belles dans la cour, et dans
le foyer, sur tout des pou belles
jaunes  », explique Col leen
élève de 4ème.

Les élèves de 4e et 3e C
MFR de Champigné
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Rendre le jeu accessible à tous
Les jeunes ont souhaité initier le public au jeu, et ce, même en situation de handicap.

Le don d'organes, un relais pour la vie
Lors du forum de la Citoyenneté, nous avons présenté un jeu sur le don d’organes.
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Les CAPa 2 avec Maud qui les a aidés pour les jeux en bois.
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Les CAPa 2 en pleine réflexion !
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Les CAPa 2 en plein test !
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Les jeunes ont choisi de pré- 
sen ter des jeux en les asso- 
ciant à des han di caps, et en y
ajou tant un ODD (Objec tif de
Déve lop pe ment Durable), la
thé ma tique de cette année.
« Pour com men cer nous avons
choisi l’ob jec tif de déve lop pe- 

ment durable 10 «  Réduire les
inéga li tés  » car nous sommes
sen si bi li sés au han di cap.  »
explique une jeune.

De l'empathie envers lehandicap
Le groupe a eu envie de

rendre le jeu acces sible aux
per sonnes en situa tion d’han di- 
cap. Ils ont donc tra vaillé sur le
choix des jeux et l’adap ta tion
des règles grâce au pro fes sion-
na lisme des « Jeux de Maud »
qui leur a apporté des connais- 
sances sur l’uti li sa tion des jeux
selon les publics.

«  L’ob jec tif de notre ate lier
était de mettre en dif fi culté les
par ti ci pants pour pra ti quer les
jeux sélec tion nés » explique le
groupe. Ainsi, nous avons uti- 
lisé des lunettes pour trou bler la
vue, des bou chons d’oreille et
des acces soires pour immo bi li-
ser les mains ou les bras. Les
par ti ci pants ont pu réa li ser qu’il
était pos sible de jouer en étant
por teur d’un han di cap.

Combattre les inégalités
« L'ate lier a été un suc cès, et

a per mis de sen si bi li ser les par- 
ti ci pants aux enjeux de l'ac ces- 
si bi lité et de la réduc tion des
inéga li tés » pour les jeunes. Ils

ont appré cié de tra vailler
ensemble et décou vrir les ate- 
liers des autres MFR.

Les CAPa 2
MFR La Bonnauderie

Les jeunes de la MFR présentant leur atelier
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La préparation
A la MFR nous nous sommes

entraî nés pen dant les cours de
bio lo gie par groupe de 4 ou 5
pour pré pa rer ce jeu. Nous
avons ren con tré l’as so cia tion
du Don d’Or ganes d’An gers
pour qu’elle nous pré sente les
enjeux de ce com bat.

Un atelier en présence de l'ADOT
Le 6 février, jour du Forum,

sur notre ate lier était pré sente
l’as so cia tion du don d’Or ganes
(ADOT). Ainsi toutes les ques- 
tions posées par les par ti ci-
pants ont pu trou ver réponse.

La greffe ou trans plan ta tion
d’un organe est pour cer tains
malades la solu tion unique pour
qu’ils puissent retrou ver une
exis tence nor male. A la date du
1er jan vier, en France, 21860
per sonnes sont sur liste d'at- 
tente pour rece voir un don d'or-
ganes.

Donner ses organes : un acte de générosité
Si je suis pour le pré lè ve ment

d’or ganes je le dis à mes
proches sinon je dois m’ins crire
sur le registre natio nal des

refus. «  Le but était de faire
prendre conscience que l'en- 
traide conti nue même après la
mort  » sou lignent les jeunes.
Ces acti vi tés nous ont per mis
de nous inter ro ger sur la ques- 
tion de don ner ou de rece voir
un don mais éga le ment de ren-

con trer des per sonnes gref fées
afin d'avoir un retour sur nos
ques tions.

Classe de quatrième,
MFR de Chemillé en Anjou
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Boire ou conduire, il faut choisir !
Le mercredi 16 octobre, les élèves des classes de CAPa2 et CAP PSR de la MFR de la
Charmille ont eu l'opportunité de participer à une intervention sur la sécurité routière.

Une société apaisée et juste
Comment prendre conscience des inégalités ?
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Les jeunes de la MFR de Jallais
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Atelier de sécurité routière en
octobre
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Atelier lors du Forum de la
citoyenneté
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Cette action de sen si bi li sa- 
tion, ani mée par San drine Gre- 
lier, une future moni trice d'auto-
école, avait pour objec tif de
sen si bi li ser les jeunes aux dan- 
gers de l'al cool au volant, à tra- 
vers une approche péda go- 
gique et inter ac tive.

La réalité virtuelle auservice de la prévention
Afin de rendre son inter ven- 

tion plus per cu tante et
concrète, San drine Gre lier a fait
appel à la tech no lo gie. Les
élèves ont ainsi eu l'oc ca sion
de vivre, par le biais de
casques de réa lité vir tuelle, des
situa tions simu lées d'al coo li sa- 
tion au volant. Cette immer sion
inter ac tive per met de mieux

appré hen der les effets de l'al- 
cool sur les réʁexes, la vision et
la prise de déci sion lors de la
conduite.

Le retour des élèves a été
una nime  : cette expé rience,
bien plus par lante que des
expli ca tions théo riques, a per- 
mis de com prendre à quel point
la consom ma tion d'al cool peut
alté rer les capa ci tés de
conduite. Les simu la tions
mettent les jeunes dans la peau
de conduc teurs en état
d’ébriété, confron tés à des
situa tions de la vie réelle,
comme des frei nages d'ur- 
gence ou des virages ser rés.
Les par ti ci pants ont pu res sen- 
tir les défaillances de coor di na- 
tion et de per cep tion qui sur- 
viennent après avoir consommé
de l’al cool, même à faible dose.
Une expé rience immer sive qui
fait réʁé chir et qui démontre
clai re ment l’im pact de cette
sub stance sur la sécu rité rou- 
tière.

Partager ses expériences
Les CAPa2 ont animé à leur

tour ces ate liers pour les jeunes
des autres MFR pré sentes au
forum de la citoyen neté. Ils ont
ainsi pu mettre en avant ce
qu'ils avaient appris tout en
trans met tant à d'autres jeunes
des infor ma tions pré cieuses
pour adop ter une conduite
sécu ri sée.

MFR de La Charmille

Les jeunes en action.

NB

Explication par le jeu.

NB

Dans le cadre du forum de la
citoyen neté orga nisé au théatre
Foi rail de Che millé, les 3ème
de la MFR de Doué La Fon taine
ont fait jouer les élèves d’autres
MFR à deux jeux per met tant de
décou vrir les inéga li tés de trai- 
te ment frap pant les indi vi dus
dans nos socié tés.

 

À par tir de l’ob jec tif 16 de
déve lop pe ment durable, la
classe s'est ques tion née sur ce
qui par ti ci pait à faire que nos
socié tés soient injustes et donc
sources de ten sions.

C’est pour quoi nous avons
pro posé aux autres jeunes
deux jeux met tant en lumière
les inéga li tés que cer tains indi-
vi dus peuvent ren con trer.

Le Monopoly des inégalités
C'est un jeu qui se déroule

sur un pla teau clas sique de
Mono poly avec quelques modi- 
fi ca tions met tant en avant les
dif fé rences de trai te ment que
cer taines situa tions engendrent.
Par exemple un joueur se verra
attri buer un per son nage en
situa tion de han di cap, ce qui lui
inter dira l’uti li sa tion des gares,
un per son nage fémi nin tou- 
chera moins d’ar gent que les
hommes en début de mois, les
salaires dif fé re ront en fonc tion
de la caté go rie sociale. Les
joueurs se ver ront aussi attri- 

buer des caté go ries sociales
dif fé rentes, la caté go rie C ne
jouera qu’avec un seul dé et
ceux de caté go rie A n’iront pas
en pri son en cas de triple
double, contrai re ment aux deux
autres caté go ries. Au fil du jeu
les joueurs prennent
conscience des mul tiples situa- 
tions d’in éga li tés exis tantes
dans nos socié tés.

« Un pas en avant »
Dans ce second jeu, chaque

joueur se verra aussi attri buer
une iden tité aux carac té ris- 
tiques dif fé rentes, une mère
céli ba taire sans emploi, un
mineur clan des tin ou bien le fils
d’un riche diplo mate, etc.
Ensuite, en fonc tion des situa- 
tions pro po sées, le joueur avan-
cera ou non d’un pas si il
répond oui ou non à la situa tion
envi sa gée. Ces situa tions varie- 
ront, de l’ac cès à l’élec tri cité et
à l’eau potable, à la pos ses sion
d’un loge ment en pas sant par
la capa cité à lire un jour nal ou

faire les études de son choix.
Selon un moni teur, «   C es

jeux furent l’oc ca sion
d’échanges entre les jeunes
afin de réʁé chir aux moyens de
réduire ces inéga li tés à leur
niveau, mais aussi d’abor der
des sujets avec la légè reté de
leur âge ».

Les 3èmes
MFR Doué la Fontaine
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Des poubelles originales pour un tri réussi !
Les élèves de Terminale ont imaginé un projet permettant de motiver les élèves à faire
plus attention à leur tri de déchets.

Oser agir pour se dépasser
Les jeunes au contact de la méthode Nerti.
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Forum de la citoyenneté
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Nous sommes en classe de
ter mi nale BAC PRO SAPAT
(Ser vice à la Per sonne et Ani- 
ma tion du Ter ri toire) à la MFR
de la Pom me raye.

Des poubelles artistiques
Dans le cadre d’un CCF, nous

avons ima giné la créa tion de
pou belles artis tiques. Les
objec tifs étaient de créer des
pou belles à ins tal ler dans
chaque salle de classe de la
MFR  : une pou belle de recy- 
clage, une pou belle d’or dures
ména gères et une pou belle
papier, le tout en s’ins cri vant
dans une démarche éco-res- 
pon sable.

Les objec tifs de déve lop pe- 
ment durable ciblés dans notre
pro jet sont de rendre les villes
et com mu nau tés durables
(n°  11) et de mettre en place
des mesures rela tives à la lutte
contre les chan ge ments cli ma- 
tiques (n° 13).

Dans un pre mier temps, en
binôme, nous avons des siné
nos futures pou belles. L’ob jec tif
était de rendre le tri des
déchets plus attrac tif auprès
des jeunes de la MFR, alors il y
a eu dif fé rentes pro po si tions de
pou belles à l’image de Cali-
mero ou encore des Minions.

Une fois les desi gns ter mi- 
nés, nous avons com mencé la
créa tion. Nous avons réuti lisé
des car tons pour for mer les
pou belles, puis nous avons uti- 
lisé les restes de pein ture et de
maté riel d’autres ate liers pour
res pec ter notre démarche éco-
res pon sable sur le pro jet.

Et après ?
Une fois les pou belles fina li- 

sées, nous avons pré paré des
acti vi tés à ani mer auprès de
chaque classe de la MFR. Avec
l’aide d’une for ma trice, nous
sommes inter ve nus dans les
classes pour pré sen ter notre
pro jet tout en sen si bi li sant les
jeunes au déve lop pe ment
durable à l’aide d’un Kahoot
pour rendre la pré sen ta tion plus
ludique et attrac tive.

Depuis, les pou belles sont
ins tal lées dans les classes et le
tri des déchets par les élèves a
bien pro gressé ! C’est un pro jet
réussi que nous avons eu l’oc- 
ca sion de pré sen ter au forum
de la citoyen neté des MFR du
49 : la sen si bi li sa tion auprès du
public conti nue.

Maëva GERARD,élève de terminale SAPAT,
MFR La Pommeraye

Méthode NERTI

S.
Ba

rré

Les Jeunes s'engagent pourla santé et le bien-être lorsdu Forum de la Citoyennetéà Chemillé
Cette jour née au forum de la

citoyen neté, dédiée à la sen si- 
bi li sa tion et à l'en ga ge ment des
jeunes, concer nait les Objec tifs
de Déve lop pe ment Durable
(ODD). Parmi les nom breux ate-
liers et inter ven tions, la Mai son
Fami liale et Rurale de La Mei- 
gnanne a choisi de mettre en
lumière l'ODD 3, cen tré sur la
santé et le bien-être. Cet objec- 
tif, essen tiel pour construire des
socié tés équi li brées et rési-
lientes, a été abordé sous un
angle ori gi nal  : la confiance en
soi.

Sophie Barré, coach en déve-
lop pe ment per son nel et pra ti- 
cienne de la méthode Nerti, a
animé un stand en col la bo ra- 
tion avec des élèves de 4e. La
méthode Nerti, qui vise à libé rer
les ten sions émo tion nelles et à
ren for cer la confiance en soi, a

servi de fil conduc teur pour les
échanges. Les jeunes, curieux
et enga gés, se sont rapi de ment
pris au jeu, par ti ci pant acti ve- 
ment à des débats ani més et
construc tifs.

Des débats riches etinspirants
Sous la hou lette de Sophie

Barré, les élèves ont exploré les
dif fé rentes facettes de la
confiance en soi  : com ment la
culti ver, la pré ser ver et l'uti li ser
comme levier pour amé lio rer sa
santé men tale et phy sique. Les
dis cus sions ont été ryth mées
par des ques tions per ti nentes
et des témoi gnages per son- 
nels, créant une atmo sphère à
la fois bien veillante et sti mu- 
lante.

«  La confiance en soi, ce
n'est pas quelque chose qu'on
a ou qu'on n'a pas. C'est une
com pé tence qui se tra vaille, qui
s'en tre tient », a expli qué Sophie
Barré aux jeunes par ti ci pants.
Les élèves ont ensuite été invi- 

tés à réʁé chir sur des situa tions
concrètes, comme la ges tion
du stress avant un exa men ou
la manière de sur mon ter les
échecs. Ces échanges ont per- 
mis de démon trer que la
confiance en soi est un pilier
essen tiel pour atteindre un état
de bien-être glo bal.

Un engagement citoyen fort
Ce forum a éga le ment été

l'oc ca sion pour les jeunes de
prendre conscience de leur rôle
en tant que citoyens enga gés.
En s'im pli quant dans des pro- 
jets liés aux ODD, ils ont pu
consta ter que leur contri bu tion,
même à petite échelle, peut
avoir un impact signi fi ca tif sur
la société.« C'est super de voir
com ment ça peut être simple,
com ment on peut apprendre à
mieux se connaître et à prendre
confiance en soi  », a témoi gné
l'un des élèves de 4e.

La MFR de La Mei gnanne, à
tra vers cette ini tia tive, a réussi à
mon trer que la santé et le bien-

être ne se limitent pas à des
aspects phy siques, mais
englobent éga le ment des
dimen sions psy cho lo giques et
sociales. En abor dant des
sujets comme la confiance en
soi, l'éta blis se ment a offert aux
jeunes des outils pré cieux pour
leur épa nouis se ment per son nel
et col lec tif.

Les 4èmes
MFR Les Sources
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Tous en selle pour la citoyenneté !
L'égalité Homme-Femme, cheval de bataille de la classe de 3è de la MFR de Pouancé.

Objectif : développement durable
Ce jeudi 6 février, les élèves de 4ème en cycle d’orientation se sont rendus au Forum
de la Citoyenneté à Chemillé-en-Anjou.
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Répétition générale avant le jour J
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Concertation des élèves sur le
sujet proposé
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Tour des stands

Be
no

it 
SI

M
O

N

Présentation des 3èmes aux
autres élèves!
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À fond dans la préparation
En course pour être l'ate lier le

plus attrayant de la jour née
citoyen neté du Jeudi 6 Février,
les élèves de la classe de
3ème de la MFR de Pouancé
ont consa cré leur temps libre
en amont à tra vailler  afin de
pro po ser des acti vi tés ludiques
pour faire décou vrir l'éga lité
des sexes dans le monde du
che val.

La gendarmerie sur le piedde guerre !
Accom pa gnés de l'ad ju dante

Sonia Ver rier, les jeunes ont
placé le har cè le ment et le
cyber-har cè le ment au centre

des dis cus sions. Sen si bi li sa- 
tion, pré ven tion, conseil, cha-
cun avait son mot à dire pour
cas ser les tabous sur le thème.

Benoît SIMON, moniteur,
MFR de Pouancé

Les jeunes au ciné-débat

M
FR

 L
a 
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m
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Lutte contre la pauvreté
Dans le cadre de la semaine
à thème sur l’engagement, les
4èmes ont proposé une activité

autour d’un objectif de
développement durable  : La
lutte contre la pauvreté et
notamment les évènements qui
se sont passés sur le sol
Mahorais le 14 décembre

dernier, à la suite au passage
du cyclone Chido. De retour à
la MFR, les jeunes ont échangé
sur ce qu’ils ont apprécié
durant cette journée, découpée
en deux temps principaux, des
activités dans la matinée et un
ciné-débat l’après-midi.

Retour sur le forum
Le mer credi 5 février, les

jeunes ont pré paré leur acti vité
d’in for ma tion et de sen si bi li sa- 
tion. Pour cer tains d’entre eux,
la mis sion est rem plie  : «   J’ai
bien aimé pré sen ter l’ac ti vité
aux autres, j’avais du mal au
départ concer nant le fait d’ani- 
mer, mais pas ser une seconde
fois m’a per mis de mieux com-
prendre le sujet aussi  »
explique un élève de 4ème.
Entre dix heures et midi, les
groupes ont pu déam bu ler et
voir six stands où d’autres ODD
ont été abor dés, parmi les 17
exis tants  : l’éga lité des sexes,

la pol lu tion, les addic tions.

Ciné-débat
L’après-midi s’est pour sui vie

avec un ciné-débat. Les jeunes
ont posé leurs ques tions autour
de l’agri cul ture bio. De plus, ils
ont par ti cipé lors des temps
d’échange à l’im mense son- 
dage à l’aide des cartes vertes
ou rouges dont ils dis po saient
pour répondre aux ques tions
qui leur ont été posées. Là
encore, ils ont gran de ment
appré cié le prin cipe et cela leur
a per mis aussi de s’ex pri mer
sur le sujet et ce qu’ils ont pu
voir dans le film. La fin de
l’après-midi s’est ter mi née avec
un goû ter. Par tagé tous
ensemble, ils ont pu pro fi ter
des jus de pommes pré pa rés
par l'un des autres groupes
pré sents.

Les 4ème
MFR Le Vallon, La Romagne
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Jeunes en action
Les jeunes se rassemblent pour promouvoir les valeurs de la citoyenneté active.

Les joueurs écolos en compétition par
classe !
Présentation de la semaine à points et de la collecte de bouchons par les élèves de la
MFR de Segré, les élèves racontent ...
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Des jeunes très concentrés

A.
Co

ud
ra

y

Soli da rité, ouver ture au monde
et déve lop pe ment durable.

 
Le jeudi 6 février 2025, la

Fédé ra tion Dépar te men tale de
Maine-et-Loire a orga nisé une
jour née citoyen neté axée sur le
déve lop pe ment durable et l’ou- 
ver ture au monde au Foi rail de
Che millé. Dans ce cadre, des
jeunes de seconde GT ont
animé un quiz por tant sur les
addic tions chez les ado les- 
cents et abor dant des thèmes
comme le tabac, le can na bis,
l'al cool et l'usage exces sif des
écrans.

Les maux de notrealimentation
Durant l'après-midi, un ciné-

débat s'est tenu autour du film
péda go gique «  Les maux de
notre ali men ta tion  », sélec- 
tionné pour le fes ti val Ali men- 
TERRE. Ce film, réa lisé par Clé-
ment Lefer, Maud Koe nig
O'Car roll et Chris tophe Gué rin,
met en lumière les impacts des

mul ti na tio nales sur les droits
humains et l’en vi ron ne ment,
notam ment en Équa teur. À tra- 
vers les témoi gnages de l’au- 
trice de bande des si née
Blanche Sab bah et du rap peur
Hip po campe Fou, le film

expose les condi tions de tra vail
dif fi ciles et les luttes pour les
droits des tra vailleurs. L’après-
midi a été enri chie par l’in ter- 
ven tion de Chris tophe Gué rin,
le réa li sa teur et pro duc teur, de
Céci lia Cainjo, du ser vice rela-

tions inter na tio nales au sein
des MFR et de Nadège Gaul- 
tier, agri cul trice à Che millé, qui
ont animé le débat et échangé
avec les jeunes pré sents sur les
enjeux sou le vés par le film.

Le regard des jeunes : des convictions renforcées
À l’is sue de cette jour née

riche en échanges, les jeunes
repartent avec des idées et des
convic tions plus claires. « Cela
m’a per mis de mieux com-
prendre l’im por tance de s’en- 
ga ger, même à petite échelle »,
confie Tibo. Pour Julien, «  les
ate liers nous ont mon tré qu’on
peut tous agir pour la société,
cha cun à notre manière ».

Entre prises de conscience et
envie d’agir, cette jour née a
semé des graines de citoyen- 
neté active, prêtes à ger mer
dans le quo ti dien de ces futurs
acteurs du chan ge ment.

Les jeunes de 2nde GT,
MFR Le Cèdre

Les 3è et les greffes d'organes
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Bouchons et questions sur notre stand
Di

an
e 
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E

Les 3è, "experts" en Géo
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« C'était une bonne journée àChemillé avec toutes les MFR,on a pu découvrir d'autresformations ». 

 « Au début c'était un peu dur,on ne savait pas trop commentexpliquer notre atelier ». « Chaque semaine, les classes

doivent réaliser des défis, dontla collecte de bouchons pourl'association Les Bouchons del'Espoirs. À la fin de lasemaine, la classe qui a le plus

de points gagne des bonbonset à la fin de l'année la classequi a eu le plus de pointsgagne une sortie ».
Rose et Ennaëlle 3e,

MFR de Segré
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