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Forum de la citoyenneté : Les
jeunes s'engagent !
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Les éleves au Forum de la citoyenneté
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Présentation d'un atelier sur les Les jeunes animateurs au Forum Les jeunes préts a présenter leur Quelques instants avant le ciné-
especes menacees. de la citoyenneté. atelier. débat !
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Forum de la Citoyenneté des MFR de

Maine-et-Loire

Une réussite !
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La citoyenneté dans les Mai-
sons Familiales Rurales est une
valeur fondamentale, intégrée a
tous les aspects de la formation
et de la vie au sein de ces éta-
blissements. Elle se manifeste
de différentes manieres :

Education a la citoyenneté

Les MFR proposent des for-
mations et des activités qui
sensibilisent les jeunes aux
enjeux de la citoyenneté, tels
que les droits et les devoirs, la
démocratie, la solidarité, I'envi-
ronnement, etc. Les jeunes sont
encouragés a réfléchir, a
débattre et a s'exprimer sur ces
sujets.

Engagement et participation

Les MFR encouragent les
jeunes a s'engager dans la vie
de I'établissement, par
exemple en participant aux ins-
tances de décision, en organi-
sant des événements ou en

réalisant des projets. lls sont
également incités a s'impliquer
dans la vie locale, en partici-
pant a des actions de bénévo-
lat ou en s'engageant dans des
associations.

Ouverture sur le monde

Les MFR ouvrent les jeunes
sur le monde extérieur, en les
sensibilisant aux enjeux natio-
naux et internationaux, en favo-
risant les échanges et les ren-
contres avec d'autres cultures.
lls sont encouragés a dévelop-
per un esprit critique et a se
forger leur propre opinion.

Valeurs et attitudes

Les MFR transmettent des
valeurs et des attitudes qui sont
essentielles a la citoyenneté,
telles que le respect, la tolé-
rance, la responsabilité, la soli-
darité, etc. Les jeunes sont
encouragés a adopter un com-
portement responsable et res-
pectueux des autres.

En résumé, la citoyenneté
dans les MFR est une éduca-
tion globale qui vise a former
des jeunes  responsables,
engagés et ouverts sur le

monde. Elle se traduit par des
actions concretes, des valeurs
partagées et un lien fort avec le
territoire.
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Les intervenants sur scéne pendant le ciné-débat
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Le 6e forum de la
citoyenneté

Pour ce forum, le théatre le
Foirail de Chemillé a accueilli
300 jeunes et accompagna-
teurs réunissant 15 Maisons
Familiales Rurales de Maine-et-
Loire. Cet événement, placé
sous le signe de I'engagement
et de la participation, a permis
aux jeunes de découvrir les
enjeux de la citoyenneté et de
partager leurs expériences.

Chaque MFR avait un atelier
ou étaient présentées des
actions en lien avec les Objec-
tifs de Développement Durable
(ODD). Les jeunes ont ainsi pu
découvrir des initiatives
concrétes et innovantes, mises
en place par les MFR pour
contribuer a un monde plus
juste et durable.

L'apres-midi, les participants
ont assisté a un ciné-débat
autour du film documentaire
« Les Maux de Notre Alimenta-
tion » de Christophe Guérin. Ce
film, qui aborde les themes de
I'agriculture, de I'environnement
et de la santé, a suscité de
nombreuses réactions et a per-
mis d'ouvrir un débat riche et
constructif sur les enjeux de
notre société.

Cette journée de la citoyen-
neté a été riche en émotions et
en apprentissages. Les jeunes
ont pu échanger, partager leurs
idées et leurs expériences, et
prendre conscience de leur
pouvoir d'agir. lls ont égale-
ment rencontré d’autres jeunes
d’autres Maisons engagées
dans la citoyenneté, ce qui leur
a permis de mieux comprendre
les enjeux et les défis de notre
société.

Cette journée s'inscrit dans
une démarche globale de la
fédération départementale des
MFR de Maine-et-Loire, qui vise
a promouvoir la citoyenneté
active et responsable aupres
des jeunes. Elle témoigne de
I'engagement des MFR en
faveur de I'éducation a la
citoyenneté et de leur volonté
de former des citoyens éclairés
et engagés.

Enfin, la réussite de ce forum
n‘aurait pas pu se faire sans
I'aide financiere de nos spon-
sors qui nous sont fidéles et qui
accompagnent chaque année
ainsi que nos institutions qui
nous subventionnent pour cet
événement.

Bertrand LECRIVAIN

Président de la fédération
départementale des MFR et CFP
de Maine et Loire
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Un rendez-vous pour agir ensemble pour
I'environnement

Les éléves de la MFR de Beaufort-en-Anjou deviennent des acteurs et animateurs

engageés pendant le forum de la citoyenneté.

Lors du forum de la citoyen-
neté, les 3eme ont eu l'occa-
sion d'échanger et de réflechir
sur les différents themes et
défis écologiques actuels.

Les 3emes participant a un atelier
animé par les éleves de la MFR
de Pouancé

Atelier sur les
conséquences de la

pollution
Durant cette journée, les
jeunes ont endossé le rble

C o i i
Jeu sur les inégalités sociales et
économiques

MFR'Beaufort-en-Amou

d'animateur en mettant en
place leurs propres ateliers sur
différents themes de la citoyen-
neté. lls ont notamment animé
un atelier sur les conséquences
de la pollution devant les
jeunes d'autres MFR.

Une journée de découverte

Les éleves ont également eu
la chance d'étre acteurs des
activités proposées par les
jeunes des autres MFR du
département. lls ont par
exemple assisté a un atelier sur
I'égalité Homme/Femme dans
le milieu professionnel, orga-
nisé par la MFR de Pouancé.

Des apprentissages
enrichissants

Les jeunes ont appris de
maniére ludique a effectuer des
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la pollution

gestes simples et efficaces
pour réduire leur impact écolo-
gique. « Le forum contribue a
batir une société plus solidaire
et respectueuse de I'environne-
ment », explique un moniteur.

Les éléves de 3éme,
MFR de Beaufort-en-Anjou

Especes menacées : les jeunes mobilisés

Les éléves de Brissac ont réalisé un atelier centré sur les especes animales menacées.

Dans le cadre du Forum de la
citoyenneté, les éleves de lere
et de terminale en Bac Pro
TCVA (technicien conseil vente
en alimentation) ont décidé de
travailler sur I'ODD 15 « préser-
ver et restaurer les écosys-

Questionnaire sur la disparition des espéces

témes terrestres ». Leur atelier
s’est plus particulierement
porté sur les especes mena-
cées et le braconnage.

Afin de sensibiliser les jeunes
sur la disparition de certaines

MFR de Brissac

especes, ce n'est non pas un,
ni deux, mais bien trois ateliers
qui ont été proposés par les
jeunes.

Un questionnaire a partir
d'un diaporama sur la
disparition des espéces

Le questionnaire avait pour
but de faire prendre
conscience aux éléeves de la
disparition rapide de certaines
especes a travers le monde.

Un test en format Kahoot
sur le sujet du braconnage

Le Kahoot a permis d'appor-
ter, de maniere ludique, des
informations utiles sur le bra-
connage aux éleves des autres
MFR.

Un puzzle-game sur l'impact
de la dégradation des sols
sur les différentes espéces

Un moniteur explique que
« avant d'aller au Forum de la
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MFR de Brissac

Les éleves présentankt leur atelier

citoyenneté nous avons pu
tester nos ateliers auprés des
éléves de 4eme, c’était une
belle expérience ».

Les éléves de 1ére et Terminale,
MFR de Brissac

MFR de Brissac

Kahoot sur le braconnage
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Jouer pour Apprendre !

Des éléves inventifs créent des jeux éducatifs sur I'Europe.

Les éléves des classes de 4e
et 3e de la MFR de Chalonnes
sur Loire ont récemment mené
une belle aventure éducative et
ludique. Leur mission ? Créer
des jeux de société pour
apprendre en s'amusant sur
I'Europe.

Quand les jeux remplacent
les manuels

Pour rendre Il'apprentissage
plus dynamique, les éléves ont

les dates de I'Europe

Cathy Bourcier

imaginé plusieurs jeux de
cartes autour de themes : les
capitales, les mers et océans,
les fleuves, ainsi que les
grandes dates de [Ihistoire
européenne. Chaque jeu a été
pensé pour étre a la fois ins-
tructif et amusant.

Mais ils ne se sont pas arré-
tés la ! lls ont également congu
un plateau représentant la carte
de I'Europe. Le défi pour les
joueurs ? Positionner les dra-
peaux des différents pays sur
leur emplacement exact.

Un travail de recherche et
de créativité

Derriére ces jeux se cachent
des heures de travail acharné.
Il a fallu faire des recherches
approfondies, vérifier les infor-
mations, imaginer des regles
captivantes et soigner la mise
en page.

Les apprentissages tirés sont
multiples. « On a appris plein
de choses sur les pays euro-

Jeu de plateau sur /Erpe

péens, mais aussi sur comment
organiser un projetde Aa Z »,
explique Quentin. « Travailler
en équipe nous a aussi permis
de mieux nous organiser et de
partager nos idées », ajoute un
autre.

Des jeux pour tous

Les éléves envisagent de les
présenter aux autres classes

pour partager leur découverte
et encourager l'apprentissage
par le jeu.

Bravo a ces jeunes créateurs
qui montrent que I'école peut
rimer avec créativité et plaisir
d'apprendre !

4émes et 3émes,
MFR de Chalonnes

De la chasse aux déchets jusqu'au tri

Les éléves de quatrieme et troisieme de la MFR de Champigné s'engagent pour avoir

une MFR propre.

Ramassage

Le projet de la classe de
4eme - 3eme était de sensibili-
ser les jeunes au tri et au deve-
nir des déchets de la MFR mais
aussi dans leur maison.

Une g}anb’e récolte

Matthieu Aubin

Matthieu Aubin

Nettoyons la MFR

Le mercredi, les 15 éléves de
la classe ont fait le tour de la
MFR et ses alentours pour
ramasser tous les déchets.
« Ca nous a pris 2 heures »,
précise Tatianna, éleve de troi-
sieme. Les éléves ont ainsi pris
conscience de tous les déchets
qu'il y avait.

Sensibiliser

Suite a cette activité, les
éleves de la classe ont créé un
Kahoot sur le tri sélectif.
« C'était bien de créer des jeux,
trouver les questions a poser »,
se réjouit Tatianna. Clémence,
éleve de 4eme, précise que les
jeux « ont permis de créer une
bonne dynamique de classe ».
Les éléves ont aussi fait un jeu
de tri, « nous avons ramené
des objets de chez nous et de
la MFR, et il faut ensuite trouver
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d déchets

les

faut
mettre ».Ce jeu sera proposé
aux éleves des autres classes
de la MFR pour les sensibiliser
au tri.

dans quel sac il

Améliorer la MFR

Suite a ce projet les éleves
souhaiteraient « avoir plus de

poubelles dans la cour, et dans
le foyer, surtout des poubelles
jaunes », expliqgue Colleen
éleve de 4éme.

Les éléves de 4e et 3e C
MFR de Champigné

Cathy Bourcier

Matthieu Aubin



Le don d'organes, un relais pour la vie

Lors du forum de la Citoyenneté, nous avons présenté un jeu sur le don d’organes.

La préparation

A la MFR nous nous sommes
entrainés pendant les cours de
biologie par groupe de 4 ou 5
pour préparer ce jeu. Nous
avons rencontré I'association
du Don d'Organes d'Angers
pour qu’elle nous présente les
enjeux de ce combat.

Un atelier en présence
de I'ADOT

Le 6 février, jour du Forum,
sur notre atelier était présente
I'association du don d’Organes
(ADQT). Ainsi toutes les ques-
tions posées par les partici-
pants ont pu trouver réponse.

La greffe ou transplantation
d’un organe est pour certains
malades la solution unique pour
qu'ils puissent retrouver une
existence normale. A la date du
1er janvier, en France, 21860
personnes sont sur liste d'at-
tente pour recevoir un don d'or-
ganes.

o

Les jeunes de la MFR présentant leur atelier

Donner ses organes :
un acte de générosité

Si je suis pour le prélevement
dorganes je le dis a mes
proches sinon je dois m'’inscrire
sur le registre national des

refus. « Le but était de faire
prendre conscience que l'en-
traide continue méme aprés la
mort » soulignent les jeunes.
Ces activités nous ont permis
de nous interroger sur la ques-
tion de donner ou de recevoir
un don mais également de ren-

Rendre le jeu accessible a tous

Les jeunes ont souhaité initier le public au jeu, et ce, méme en situation de handicap.

&

Adélaide beaudoin

Les CAPa 2 en pleine réflexion !

Les jeunes ont choisi de pré-
senter des jeux en les asso-
ciant a des handicaps, et en y
ajoutant un ODD (Objectif de
Développement Durable), la
thématique de cette année.
« Pour commencer nous avons
choisi I'objectif de développe-
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ment durable 10 « Réduire les
inégalités » car nous sommes
sensibilisés au handicap. »
explique une jeune.

De I'empathie envers le
handicap

Le groupe a eu envie de
rendre le jeu accessible aux
personnes en situation d’handi-
cap. lls ont donc travaillé sur le
choix des jeux et I'adaptation
des regles grace au profession-
nalisme des « Jeux de Maud »
qui leur a apporté des connais-
sances sur I'utilisation des jeux
selon les publics.

« Lobjectif de notre atelier
était de mettre en difficulté les
participants pour pratiquer les
jeux sélectionnés » explique le
groupe. Ainsi, nous avons uti-
lisé des lunettes pour troubler la
vue, des bouchons doreille et
des accessoires pour immobili-
ser les mains ou les bras. Les
participants ont pu réaliser qu'il
était possible de jouer en étant
porteur d’'un handicap.

Combattre les inégalités

« L'atelier a été un succes, et
a permis de sensibiliser les par-
ticipants aux enjeux de l'acces-
sibilité¢ et de la réduction des
inégalités » pour les jeunes. lls

Les CAPa 2 avec Maud qi es aidés pour /e Jeux e bois,

Martine Gourlay

contrer des personnes greffées
afin d'avoir un retour sur nos
questions.

Classe de quatriéme,
MFR de Chemillé en Anjou

ont apprécié de travailler
ensemble et découvrir les ate-
liers des autres MFR.

Les CAPa 2
MFR La Bonnauderie
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Une société apaisée et juste

Comment prendre conscience des inégalités ?

Les jeunes en action.

Dans le cadre du forum de la
citoyenneté organisé au théatre
Foirail de Chemillé, les 3éme
de la MFR de Doué La Fontaine
ont fait jouer les éleves d’autres
MFR a deux jeux permettant de
découvrir les inégalités de trai-
tement frappant les individus
dans nos sociétés.

A partir de l'objectif 16 de
développement durable, la
classe s'est questionnée sur ce
qui participait a faire que nos
sociétés soient injustes et donc
sources de tensions.

C’est pourquoi nous avons
proposé aux autres jeunes
deux jeux mettant en lumiéere
les inégalités que certains indi-
vidus peuvent rencontrer.

Le Monopoly des inégalités

C'est un jeu qui se déroule
sur un plateau classique de
Monopoly avec quelques modi-
fications mettant en avant les
différences de traitement que
certaines situations engendrent.
Par exemple un joueur se verra
attribuer un personnage en
situation de handicap, ce qui lui
interdira I'utilisation des gares,
un personnage féminin tou-
chera moins d’argent que les
hommes en début de mois, les
salaires différeront en fonction
de la catégorie sociale. Les
joueurs se verront aussi attri-

buer des catégories sociales
différentes, la catégorie C ne
jouera gu’avec un seul dé et
ceux de catégorie A n’iront pas
en prison en cas de triple
double, contrairement aux deux
autres catégories. Au fil du jeu

les joueurs prennent
conscience des multiples situa-
tions d’inégalités existantes

dans nos sociétés.
« Un pas en avant »

Dans ce second jeu, chaque
joueur se verra aussi attribuer
une identité aux caractéris-
tiqgues différentes, une mere
célibataire sans emploi, un
mineur clandestin ou bien le fils
d’'un riche diplomate, etc.
Ensuite, en fonction des situa-
tions proposées, le joueur avan-
cera ou non dun pas si il
répond oui ou non a la situation
envisagée. Ces situations varie-
ront, de l'accés a I'électricité et
a I'eau potable, a la possession
d’un logement en passant par
la capacité a lire un journal ou

Boire ou conduire, il faut choisir !
Le mercredi 16 octobre, les éléves des classes de CAPa2 et CAP PSR de la MFR de la
Charmille ont eu I'opportunité de participer a une intervention sur la sécurité routiére.

Cette action de sensibilisa-
tion, animée par Sandrine Gre-
lier, une future monitrice d'auto-
école, avait pour objectif de
sensibiliser les jeunes aux dan-
gers de l'alcool au volant, a tra-
vers une approche pédago-
gique et interactive.

Atelier de sécurité routiere en
octobre

MFR Jallais

La réalité virtuelle au
service de la prévention

Afin de rendre son interven-
tion  plus  percutante et
concrete, Sandrine Grelier a fait
appel a la technologie. Les
éleves ont ainsi eu l'occasion
de vivre, par le biais de

casques de réalité virtuelle, des
situations simulées d'alcoolisa-
tion au volant. Cette immersion
interactive permet

de mieux

-

| S, e
Les jeunes de la MFR de Jallais
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appréhender les effets de l'al-
cool sur les réflexes, la vision et
la prise de décision lors de la
conduite.

Le retour des éléves a été
unanime cette expérience,
bien plus parlante que des
explications théoriques, a per-
mis de comprendre a quel point
la consommation d'alcool peut
altérer les capacités de
conduite. Les  simulations
mettent les jeunes dans la peau
de conducteurs en @ état
d'ébriété, confrontés a des
situations de la vie réelle,
comme des freinages d'ur-
gence ou des virages sefrrés.
Les participants ont pu ressen-
tir les défaillances de coordina-
tion et de perception qui sur-
viennent aprés avoir consommeé
de I'alcool, méme a faible dose.
Une expérience immersive qui
fait réfléchir et qui démontre
clairement I'impact de cette
substance sur la sécurité rou-
tiere.

faire les études de son choix.

Selon un moniteur, « Ces
jeux furent 'occasion
d'échanges entre les jeunes
afin de réfléchir aux moyens de
réduire ces inégalités a leur
niveau, mais aussi d’aborder
des sujets avec la légéreté de
leur age ».

Les 3émes
MFR Doué la Fontaine

ot

Explication par le jeu.

Atelier lors du Forum de la
citoyenneté

Partager ses expériences

Les CAPa2 ont animé a leur
tour ces ateliers pour les jeunes
des autres MFR présentes au
forum de la citoyenneté. lls ont
ainsi pu mettre en avant ce
qu'ils avaient appris tout en
transmettant a d'autres jeunes

des informations précieuses
pour adopter une conduite
sécurisée.

MFR de La Charmille

NB




Oser agir pour se dépasser

Les jeunes au contact de la méthode Nerti.

Les Jeunes s'engagent pour
la santé et le bien-étre lors
du Forum de la Citoyenneté
a Chemillé

Cette journée au forum de la
citoyenneté, dédiée a la sensi-
bilisation et a I'engagement des
jeunes, concernait les Objectifs
de Développement Durable
(ODD). Parmi les nombreux ate-
liers et interventions, la Maison
Familiale et Rurale de La Mei-
gnanne a choisi de mettre en
lumiére 1'ODD 3, centré sur la
santé et le bien-étre. Cet objec-
tif, essentiel pour construire des
sociétés équilibrées et rési-
lientes, a été abordé sous un
angle original : la confiance en
SOi.

Sophie Barré, coach en déve-
loppement personnel et prati-
cienne de la méthode Nerti, a
animé un stand en collabora-
tion avec des éleves de 4e. La
meéthode Nerti, qui vise a libérer
les tensions émotionnelles et a
renforcer la confiance en soi, a

servi de fil conducteur pour les
échanges. Les jeunes, curieux
et engagés, se sont rapidement
pris au jeu, participant active-
ment a des débats animés et
constructifs.

Des débats riches et
inspirants

Sous la houlette de Sophie
Barré, les éléves ont exploré les
différentes facettes de la
confiance en soi : comment la
cultiver, la préserver et I'utiliser
comme levier pour améliorer sa
santé mentale et physique. Les
discussions ont été rythmées
par des questions pertinentes
et des témoignages person-
nels, créant une atmosphére a
la fois bienveillante et stimu-
lante.

« La confiance en soi, ce
n'est pas quelque chose qu'on
a ou qu'on n'a pas. C'est une
compétence qui se travaille, qui
s'entretient », a expliqué Sophie
Barré aux jeunes participants.
Les éleves ont ensuite été invi-

tés & réfléchir sur des situations
concréetes, comme la gestion
du stress avant un examen ou
la maniere de surmonter les
échecs. Ces échanges ont per-
mis de démontrer que la
confiance en soi est un pilier
essentiel pour atteindre un état
de bien-étre global.

Un engagement citoyen fort

Ce forum a également été
I'occasion pour les jeunes de
prendre conscience de leur role
en tant que citoyens engagés.
En s'impliquant dans des pro-
jets liés aux ODD, ils ont pu
constater que leur contribution,
méme a petite échelle, peut
avoir un impact significatif sur
la société.« C'est super de voir
comment ¢a peut étre simple,
comment on peut apprendre a
mieux se connaitre et & prendre
confiance en soi », a témoigné
I'un des éléves de 4e.

La MFR de La Meignanne, a
travers cette initiative, a réussi a
montrer que la santé et le bien-

étre ne se limitent pas a des
aspects physiques, mais
englobent  également  des
dimensions psychologiques et
sociales. En abordant des
sujets comme la confiance en
soi, I'établissement a offert aux
jeunes des outils précieux pour
leur épanouissement personnel
et collectif.

Les 4émes
MFR Les Sources

Méthode NERTI

Des poubelles originales pour un tri réussi !

Les éléves de Terminale ont imaginé un projet permettant de motiver les éléves a faire
plus attention a leur tri de déchets.

Nous sommes en classe de
terminale  BAC PRO SAPAT
(Service a la Personne et Ani-
mation du Territoire) a la MFR
de la Pommeraye.

Des poubelles artistiques

Dans le cadre d’un CCF, nous
avons imaginé la création de
poubelles  artistiques. Les
objectifs étaient de créer des
poubelles a installer dans
chaque salle de classe de la
MFR : une poubelle de recy-
clage, une poubelle d’ordures
ménagéres et une poubelle
papier, le tout en s’inscrivant
dans une démarche éco-res-
ponsable.

Les objectifs de développe-
ment durable ciblés dans notre
projet sont de rendre les villes
et communautés  durables
(n° 11) et de mettre en place
des mesures relatives a la lutte
contre les changements clima-
tigues (n° 13).

Dans un premier temps, en
binbme, nous avons dessiné
nos futures poubelles. L'objectif
était de rendre le tri des
déchets plus attractif aupres
des jeunes de la MFR, alors il y
a eu différentes propositions de
poubelles a l'image de Cali-
mero ou encore des Minions.

Forum de la citoyenneté

Une fois les designs termi-
nés, nous avons commence la
création. Nous avons réutilisé
des cartons pour former les
poubelles, puis nous avons uti-
lisé les restes de peinture et de
matériel d’autres ateliers pour
respecter notre démarche éco-
responsable sur le projet.

aiMer FaiRe ! n°4 -

MFR La Pommer‘ay‘e

Et apres ?

Une fois les poubelles finali-
sées, nous avons préparé des
activités a animer aupres de
chaque classe de la MFR. Avec
'aide d'une formatrice, nous
sommes intervenus dans les
classes pour présenter notre
projet tout en sensibilisant les
jeunes au  développement
durable a laide d’'un Kahoot
pour rendre la présentation plus
ludique et attractive.

Depuis, les poubelles sont
installées dans les classes et le
tri des déchets par les éleves a
bien progressé ! C'est un projet
réussi que nous avons eu l'oc-
casion de présenter au forum
de la citoyenneté des MFR du
49 : la sensibilisation auprés du
public continue.

Maéva GERARD,
éléve de terminale SAPAT,
MFR La Pommeraye
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Objectif : développement durable

Ce jeudi 6 février, les éléeves de 4eme en cycle d’orientation se sont rendus au Forum
de la Citoyenneté a Chemillé-en-Anjou.

Lutte contre la pauvreté

Dans le cadre de la semaine
a theme sur I'engagement, les
4emes ont proposé une activité

Les jeunes au ciné-débat

autour  d'un objectif  de
développement durable : La
lutte contre la pauvreté et
notamment les événements qui
se sont passés sur le sol
Mahorais le 14 décembre

MFR La Homégne

dernier, a la suite au passage
du cyclone Chido. De retour a
la MFR, les jeunes ont échangé
sur ce quils ont apprécié
durant cette journée, découpée
en deux temps principaux, des
activités dans la matinée et un
ciné-débat I'apres-midi.

Retour sur le forum

Le mercredi 5 février, les
jeunes ont préparé leur activité
d’information et de sensibilisa-
tion. Pour certains d’entre eux,
la mission est remplie : « J'ai
bien aimé présenter I'activité
aux autres, j'avais du mal au
départ concernant le fait d'ani-
mer, mais passer une seconde
fois m’a permis de mieux com-
prendre le sujet aussi »
expliqgue un éléve de 4eme.
Entre dix heures et midi, les
groupes ont pu déambuler et
Voir six stands ou d’autres ODD
ont été abordés, parmi les 17
existants : I'égalité des sexes,

la pollution, les addictions.
Ciné-débat

L'apres-midi s’est poursuivie
avec un ciné-débat. Les jeunes
ont posé leurs questions autour
de I'agriculture bio. De plus, ils
ont participé lors des temps
d’échange a l'immense son-
dage a l'aide des cartes vertes
ou rouges dont ils disposaient
pour répondre aux questions
qui leur ont été posées. La
encore, ils ont grandement
apprécié le principe et cela leur
a permis aussi de s’exprimer
sur le sujet et ce gu'ils ont pu
voir dans le film. La fin de
I'apres-midi s’est terminée avec
un golter. Partagé tous
ensemble, ils ont pu profiter
des jus de pommes préparés
par l'un des autres groupes
présents.

Les 4éme
MFR Le Vallon, La Romagne

Tous en selle pour la citoyenneté !

L'égalité Homme-Femme, cheval de bataille de la classe de 3é de la MFR de Pouancé.

A fond dans la préparation

En course pour étre l'atelier le
plus attrayant de la journée
citoyenneté du Jeudi 6 Février,
les éleves de la classe de
3éeme de la MFR de Pouancé
ont consacré leur temps libre
en amont a travailler afin de
proposer des activités ludiques
pour faire découvrir ['égalité

des sexes dans le monde du
cheval.

Concertation des éléves sur le
Sujet proposé

Benoit SIMON

La gendarmerie sur le pied
de guerre !

Accompagnés de l'adjudante
Sonia Verrier, les jeunes ont
placé le harcelement et le
au centre

cyber-harcelement

Répétition générale avant le jour J
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des discussions. Sensibilisa-
tion, prévention, conseil, cha-
cun avait son mot a dire pour
casser les tabous sur le théme.

Benoit SIMON, moniteur,
MFR de Pouancé

Benoit SIMON

Présentation des 3emes aux
autres éleves!

Benoit SIMON
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Les joueurs écolos en compétition par

classe !

Présentation de la semaine a points et de la collecte de bouchons par les éleves de la
MFR de Segré, les éleves racontent ...

« C'était une bonne journée a
Chemillé avec toutes les MFR,
on a pu découvrir d'autres
formations ».

— e —
Les 3¢, "experts" en Géo

Diane LIZEE

« Au début c'était un peu dur,
on ne savait pas trop comment
expliquer notre atelier ».

« Chaque semaine, les classes

—

Jeunes en action

Les jeunes se rassemblent pour promouvoir les valeurs de la citoyenneté active.

Solidarité, ouverture au monde
et développement durable.

Le jeudi 6 février 2025, la
Fédération Départementale de
Maine-et-Loire a organisé une
journée citoyenneté axée sur le
développement durable et I'ou-
verture au monde au Foirail de
Chemillé. Dans ce cadre, des
jeunes de seconde GT ont
animé un quiz portant sur les
addictions chez les adoles-
cents et abordant des themes
comme le tabac, le cannabis,
I'alcool et I'usage excessif des
écrans.

Les maux de notre
alimentation

Durant I'aprés-midi, un ciné-
débat s'est tenu autour du film
pédagogique « Les maux de
notre alimentation », sélec-
tionné pour le festival Alimen-
TERRE. Ce film, réalisé par Clé-
ment Lefer, Maud Koenig
O'Carroll et Christophe Guérin,
met en lumiére les impacts des

multinationales sur les droits
humains et ['environnement,
notamment en Equateur. A tra-
vers les témoignages de l'au-
trice de bande dessinée
Blanche Sabbah et du rappeur
Hippocampe Fou, le film

Des jeunes trés concentrés

Bouchons et questions sur notre stand

doivent réaliser des défis, dont
la collecte de bouchons pour
I'association Les Bouchons de
I'Espoirs. A la fin de la
semaine, la classe qui a le plus

expose les conditions de travail
difficiles et les luttes pour les
droits des travailleurs. L'apres-
midi a été enrichie par linter-
vention de Christophe Guérin,
le réalisateur et producteur, de
Cécilia Cainjo, du service rela-
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Diane LIZEE

A.Coudray

de points gagne des bonbons
et a la fin de I'année la classe
qui a eu le plus de points
gagne une sortie ».

Rose et Ennaélle 3e,
MFR de Segré

Les 3¢ et les greffes d'organes

tions internationales au sein
des MFR et de Nadege Gaul-
tier, agricultrice a Chemillé, qui
ont animé le débat et échangé
avec les jeunes présents sur les
enjeux soulevés par le film.

Le regard des jeunes :
des convictions renforcées

A Tlissue de cette journée
riche en échanges, les jeunes
repartent avec des idées et des
convictions plus claires. « Cela
m’'a permis de mieux com-
prendre l'importance de s’en-
gager, méme a petite échelle »,
confie Tibo. Pour Julien, « les
ateliers nous ont montré qu’on
peut tous agir pour la société,
chacun a notre maniére ».

Entre prises de conscience et
envie d'agir, cette journée a
semé des graines de citoyen-
neté active, prétes a germer
dans le quotidien de ces futurs
acteurs du changement.

Les jeunes de 2nde GT,
MFR Le Cedre
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FORMATIONS PAR ALTERNANCE
POUR JEUNES & ADULTES

DE LA 4EME AU SUPERIEUR

Venez visiter nos
établissements et
nous rencontrer
sur rendez-vous /W

4
e 19 établissements de formation a votre dispesition !

www,mf1'49-01'g

Etablissements privés associatifs en contrat avec I'Etat.



