
Les Maisons Familiales Rurales fêtent les 20 ans du prix littéraire au centre culturel René d'Anjou, à Baugé-en-Anjou.

Les MFR à la page !
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Jeunes concourant pour le
sécateur d'or : À l'attaque !

Pages 2 à 6

Édito et innovations

JP

Édito sur un élan littéraire qui
se poursuit ! Suivi d'actualités de
MFR au coeur de la nouveauté :
de l'action, de la culture, de
l'émotion, du challenge, et de
l'innovation au service de jeunes
volontaires et dynamiques !

20ème édition du prix littéraire, à
Baugé-en-Anjou.

Pages 7 à 11

Prix Littéraire : la Genèse
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Dossier spécial "Prix littéraire
des MFR". Focus sur un
évènement culturel, avec
témoignages de fondateurs et
ce qui a marqué ses 20 ans
d'histoire, jusqu'à cette
vingtième édition, au Centre
Culturel René d'Anjou.

Rencontre de 4ème et de CP : la
conception d'origamis.

Pages 15 à 19

Quoi de neuf ?
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De la formation dans le
secteur de la petite enfance à
celle destinée à la production de
petits plats mijotés, en passant
par les activités culturelles et les
échanges avec des acteurs du
territoire, jeunes et adultes font
part de leurs expériences. Une
richesse à découvrir !

Christine Féret-Fleury présente
son métier d'auteure et d'éditrice.

Pages 12 à 14

Si on en parlait ?
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49

Prix littéraire 2025. Des
auteur.e.s et une lectrice de
terminale nous font partager leur
vécu, leurs émotions, lors des
rencontres de la journée du 27
mars dernier.

Pour clore ce dossier  : à vos
stylos pour de petits jeux d'esprit
sur cet évènement littéraire !
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L'élan littéraire des MFR de Maine-et-Loire
20 ans de prix littéraire.

Une formation dans l'air du temps Des veillées pleines de positif
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Dans le pay sage édu ca tif et
social de notre dépar te ment,
les Mai sons Fami liales Rurales
(MFR) de Maine-et-Loire se dis- 
tinguent par leur modèle péda- 
go gique unique, alliant for ma- 
tion par alter nance et déve lop- 
pe ment per son nel.

Elles sont sou vent per çues
comme des piliers de l'ap pren- 
tis sage pro fes sion nel en milieu
rural, mais elles sont pour tant
bien plus que cela. Quelles que
soient les filières agri coles, arti- 
sa nales ou de ser vices, les
MFR pro posent aux élèves,
depuis 20 ans et à chaque ren- 
trée sco laire, de décou vrir ou
redé cou vrir le plai sir de la lec- 
ture en par ti ci pant à un évè ne- 
ment cultu rel  : Le Prix lit té raire
des MFR.

Les vertus de la lecture
Les MFR pos sèdent cette

capa cité à repen ser les
approches édu ca tives, à sti mu- 
ler la curio sité des jeunes et à
leur offrir des outils pour com- 
prendre et inter agir avec leur

envi ron ne ment fami lial et social.
C'est dans ce ter reau fer tile

que la lit té ra ture, loin d'être une
dis ci pline figée, se réin vente
chaque année avec de nou- 
veaux auteurs et nou veaux
livres.

Les MFR, par leur proxi mité
et leur cadre fami lial, créent un
envi ron ne ment pro pice à cette
ren contre de la lec ture avec
nos jeunes, par fois éloi gnés
des par cours clas siques. Ils
découvrent alors le plai sir des
mots, la puis sance d'une his- 
toire, l'es prit cri tique dans le
choix de leur livre pré féré. Ce
prix lit té raire est un véri table
levier pour déve lop per l'ex pres- 
sion per son nelle, le par tage
d’idées, et la com pré hen sion
des autres.

 
En culti vant le goût de lire et

de choi sir, les MFR de Maine-
et-Loire ne forment pas seule- 
ment de futurs pro fes sion nels  ;
elles accom pagnent l'émer- 
gence de citoyens éclai rés,
capables de dis cer ne ment,
d'adap ta tion, d’ima gi na tion et

de créa ti vité. Ils seront les inno- 
va teurs de demain, por teurs
d'une culture enri chie par le
pou voir des mots.

Bertrand Lécrivain, Président
Fédération départementale

des MFR et CFP de Maine-et-Loire

Découverte d'opportunités professionnelles
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La MFR/CFA de la Bonnauderie
a organisé une formation
modularisée en un an.

 
Elle s'adresse à    «  11 élèves
ayant déjà un CAP bou lan ger
ou pâtis sier  », explique Erwan.
Le contenu change, il y a
« beau coup de visites, des pro- 
jets de groupes avec une entre-
prise fic tive créée de A à Z  »,
ajoute-t-il.

Une vision différente
Cette méthode per met
«  d'abor der les choses dif fé- 
rem ment d'un CAP clas sique et
en étant en petit groupe, c'est
idéal pour apprendre  », com- 
plète Paola. «  Si cela était à
refaire, je le refe rai sans hési ta- 
tion », conclue-t-elle.

Erwan Mizandeau, Paola Romero
MFR Cholet

Une soirée de haute volée !
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Le puzzle et ses vertus !
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Les veillées à la MFR/CFA La
Bonnauderie sont organisées
autour de la positivité avec une
nouvelle positive par jour.

 
Elles sont com po sées d'ac ti- 

vi tés variées, «  comme de la
cou ture, jeux de société, films,
créa tion de bou gies...  »
expliquent Juliette et Aïda. De
plus « elles suivent l'ac tua lité »
ajoute Rose.

«  Elles per mettent de ras- 
sem bler dif fé rentes classes,
décou vrir des thèmes comme
l'éco res pon sa bi lité et le Ven dée
Globe  », ter mine Rose. Cette
grande variété concerne les
sports, la culture géné rale et
per met ainsi d'ap prendre beau- 
coup de choses «  et de sor tir

de la rou tine des cours  »,
conclue Rose.

Tout cela per met l'ou ver ture
d'es prit, de se relaxer, de ren- 
con trer de nou velles per- 
sonnes, d'oser. Ainsi ces
veillées, sur tout celle du jeudi
soir « sans télé phone et la plus
longue en contenu  », explique
Rose, font par ties des grands
temps forts de l'éta blis se ment.

Rose Grégoire, Juliette Rorteauet Aïda Blais
MFR de Cholet
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Un vrai jardin méditerranéen

Apprendre autrement, c’est possible !
Ici, on apprend autrement, et franchement… ça change tout !

Découverte des terroirs viticoles
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Mise en place du jardin
méditérannéen
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Conduite de la mini'pelle
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Ces der nières semaines, ça a
bougé à la MFR ! Dans le cadre
du chan tier-école, une tren taine
de jeunes en for ma tion se sont
retrous sés les manches pour
créer… un vrai jar din médi ter ra-
néen ! Oui, vous avez bien lu  :
cac tus, pal miers, pierres, oli- 
viers – le tout en plein cœur de
notre éta blis se ment.

Les élèves en for ma tion pay- 
sa gère et en Pro duc tions Hor ti- 
coles ont œuvré ensemble pour
ima gi ner, construire et plan ter
cet espace 100  % sud. Entre
coups de pelle, réʁexions sur
l’agen ce ment, et rigo lades
entre cama rades, c’était du
concret, comme en entre prise !

«  Ce pro jet, c’est l’oc ca sion
de mettre en pra tique ce qu’on

apprend en cours. Cela aura
été, entre autre, l'oc ca sion de
pro po ser un jar din à faible
besoin en eau. Et fran che ment,
c’est super moti vant de voir le
résul tat de nos mains ! », nous
conʀe la classe de CAPa.

Le jar din est déjà devenu un
petit coin de calme et de ʀerté
pour nous tous. Cette expé- 
rience a per mis à cha cun de
prendre conʀance, d'agir en
équipe et de déve lop per ses
com pé tences. Et qui sait  ?
Peut-être que d’autres espaces
verts comme celui-ci ver ront
bien tôt le jour à la MFR !

 La classe de PremièreProductions Horticoles
MFR de Chalonnes

Classe en extérieur
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Les vainqueurs du challenge inter
MFR des Mauges.
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Service balayage au foyer.
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Les classes de 4e et 3e
d’orien ta tion pro, c’est pas
comme ailleurs.

Déjà, on a une péda go gie
ʁexible : on bouge, on tra vaille
en petits groupes, par fois
dehors, par fois en salle. Et oui,
la classe en exté rieur, c’est pas

une blague ! Quand il fait beau,
on sort les z'tool, les cahiers…
et c’est parti pour une leçon au
grand air. Fran che ment, ça
donne envie de s’y mettre.Autre
truc super cool  : dans notre
classe, il y a Tsuki, une chienne
trop mignonne et super calme.

Elle fait par tie du quo ti dien. Elle
nous apaise, et sa pré sence
rend l’am biance plus zen. Un
vrai plus pour res ter concen- 
trés. Et puis il y a aussi une
salle de sport à dis po si tion. On
peut se défou ler, se détendre,
ou juste prendre soin de nous.
Ça change de res ter assis toute
la jour née  ! Sans par ler des
temps de ser vices qu’on fait
pour deve nir plus auto nomes,
s’or ga ni ser, et sur tout… se pré- 
pa rer à la vie pro.

« On ne fait pas que du sco- 
laire, on apprend à deve nir des
adultes  », explique Pablo, en
3e.

À la MFR, on se découvre, on
teste des métiers, on gagne en
conʀance. Bref, une vraie pas- 
se relle entre le col lège clas- 
sique et le monde du tra vail.
Une chose est sûre : « Ici, nous
ne sommes pas juste des
élèves, nous sommes des
jeunes qui avancent ».

Maxence, Jules, Louanne
MFR de Chalonnes

Explication sur le territoire
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Extraction de la terre pour
l'étudier
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Florent Des landes, pédo- 
logue, avec la classe de ter mi-
nale Bac pro "Conduite Ges tion
de l'En tre prise Viti-Vini cole".

De la théorie
La mati née a été consa crée à

l'ap proche théo rique du sol
(struc ture, com po si tion...) et a
été sui vie, l’après-midi, par de
la pra tique dans les vignes du
domaine Belar gus où plu sieurs
fosses ont été creu sées.

A la pratique
Augus tin Fro ma geot, pédo- 

logue et géo logue sur le
domaine,  nous a rejoint aʀn
d’ana ly ser, avec son col lègue

et les élèves, la géo lo gie du sol
et ses dif fé rents hori zons.

Des carot tages ont ensuite
été réa li sés par les élèves. La
jour née fut très enri chis sante.

 
Mieux connaitre les sols per- 

met d'ai der la vigne à s'adap ter
à son milieu. En consé quence,
les viti cul teurs doivent faire des
choix tech niques qui per met-
tront au sys tème raci naire de la
vigne de bien s'im plan ter dans
le sol.

Bac Pro viticole
MFR de Chalonnes
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Salem meilleur apprenti de France

Regards croisés sur la laïcité
Les élèves de première canin-félin organisent une soirée débat sur la laïcité.

Patricia, toujours positive !
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Salem, en 1ère année de CAP.
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Salem Bahi, apprenti de la
MFR-CFA de Bris sac en pre-
mière année PSR (Pro duc tion
Ser vice en Res tau ra tion) est
devenu le meilleur apprenti de
France au concours interne au
sein du réseau "Bou lan ge rie
Feuillette".

 
Pour rem por ter la vic toire

finale, il a affronté, lors d'une
épreuve de 5 heures, 11 autres
can di dats. Les cri tères de nota- 

tion étaient un ques tion naire sur
l'en seigne Feuillettes (four nis- 
seurs, recettes, tech niques de
mise en rayon, his toire du
groupe et de son fon da teur
Jean-Fran çois Feuillette).

Salem a éga le ment été jugé
sur la réa li sa tion et la pré sen ta- 
tion d'une salade César. Bravo
à lui pour cette belle réus site.

 
Les bou lan ge ries Feuillette

accueillent depuis de nom- 
breuses années des sta giaires
ou des appren tis de la MFR-
CFA de Bris sac.

 
Aujour d'hui, le réseau

Feuillette compte plus de 80
bou lan ge ries dont plus de la
moi tié en fran chise et de nou- 
veaux pro jets de dév elo pp- 
ement sont à l’étude.

 
Cepen dant, Jean-Fran çois

Feuillette aime à rap pe ler que
la limite du dév elo pp ement est
et sera tou jours le main tien de
la qua li té.

Salem Bahi,
élève de CAP PSR1

MFR-CFA de Brissac

Julien Estival animait la soirée
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Les élèves de première et les
affiches de la soirée
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Un projet collectif
Pen dant plu sieurs mois, la

classe s'est ques tion née, a étu- 
dié, appris, fait des recherches
sur un sujet qui touche les
Fran çais. Le résul tat de ce tra-
vail s'est tra duit par une soi rée
débat sur le thème de la laï cité,

qui s'est tenue le 3 avril der nier.

Retour sur l'organisation
La classe s'est divi sée en

plu sieurs groupes afin d'or ga ni- 
ser cette soi rée. Les élèves ont
levé des fonds, loué une salle
auprès de la mai rie des Hauts
d'An jou, invité les habi tants,

familles et pro fes sion nels. Ils
ont éga le ment réa lisé la com- 
mu ni ca tion autour de l'évè ne- 
ment, fait appel à un ser vice de
sécu rité. « Ce pro jet m'a appris
à orga ni ser un évè ne ment et à
dépas ser ma timi dité »,  indique
Enola, qui fai sait par tie du
groupe ani ma tion de la soi rée.

Animation de la soirée
La soi rée, menée par Julien

Esti val, ani ma teur de l'as so cia- 
tion U n pas de côté, a abordé
l'his toire, les lois et les reli gions
en France. Trois inter ve nants
étaient éga le ment pré sents  : le
prêtre Vian ney Bouyer, le pré- 
sident de l'as so cia tion RALI
(Islam) , Jamel Roui chi et Jona- 
than Ber dugo, pré sident de
l'ACCI (asso cia tion israé lite)
d'An gers. S'en est suivi un
moment de par tage durant
lequel le public a pu poser ses
ques tions ou faire des
remarques. Les parents
d'élèves et élèves de la MFR
ont applaudi le tra vail effec tué.

« Nous avons appris beau coup
de choses sur la laï cité et nous
aurions aimé en apprendre
encore plus  », témoigne Béré- 
nice Robert, mère d'une élève
de ter mi nale.
La soi rée a pris fin avec un
buf fet convi vial.

Les élèves de première
MFR de Champigné

Patricia Madrange secrétaire et
tellement plus
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Véri table cou teau suisse et
icône de la MFR CFA de Bris-
sac, Patri cia Madrange est
secré taire depuis 19 ans. Elle a
éga le ment été comp table pen- 
dant 10 ans, réfé rente santé
sociale en charge de la cel lule
harcè lement et, depuis peu,
faci li ta trice cer ti fiée en dis ci- 
pline posi tive (2 en région Pays-
de-la-Loire pou vant inter ve nir
auprès des équipes MFR).

Son rôle est de favo ri ser l'ap-
pren tis sage en déve lop pant
res pect, entraide et res pon sa bi-
lité.

Dans le contexte de la MFR
de Bris sac, elle accom pagne
l'équipe pour redé fi nir un cadre
ferme mais ras su rant. Elle
recherche des solu tions pour
ne pas lais ser un for ma teur seul
face à un appre nant qui refuse
les règles.

Elle met éga le ment en place
des ate liers auprès des jeunes
pour tra vailler la confiance, les
com pé tences et qua li tés.

Patricia, pourquoi vousintéressez vous à la disciplinepositive ?
J'aime tra vailler auprès des

ado les cents et trou ver des solu-
tions pour les aider au mieux.

Pensez-vous que les élèvesont plus de besoinsqu'auparavant ?
Ils ont sur tout besoin d'être

ras su rés sur le fait d'avoir des
qua li tés et de trou ver de
l'écoute et de la bien veillance.

Partricia MADRANGE,
Secrétaire et

Facilitatrice en discipline positive
MFR-CFA de Brissac
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1ère édition du concours « Sécateur d'or »
Entretien avec Jérémie, formateur à la MFR de Beaupréau, pour découvrir ce projet.

Des boulangers en herbe Vive le bien-être résidentiel !
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Nolan, Dorian et les 2 Timéo à
l'ouvrage!

JP

Les participants à l'issue de la remise des prix

JP

Mais qu'est-ce que le S écateurd'or ?
Le Séca teur d'or est un

concours à des ti na tion de la
classe des 1ères Amé na ge- 
ment Pay sa ger. Il a pour but
d'ai der les jeunes à mon ter en
com pé tences, se pro fes sion na- 
li ser, ren for cer leur estime de
soi... Quatre équipes de quatre
élèves, coa chés par un for ma- 
teur de la ʀlière pay sage, ont
amé nagé un espace de 25 m²

sur le thème de "Jar di ner autre- 
ment".

Quel temps passé sur ceprojet ?
Les jeunes avec les moni- 

teurs ont eu une tren taine
d'heures pour ima gi ner, conce- 
voir et réa li ser ce carré. J'ai
réʁé chi seul au pro jet, puis j'en
ai parlé aux col lègues de la
ʀlière. Esti mer le nombre
d'heures est impos sible.

Quelles réactions ont eu lesjeunes ?
Au début, ils étaient enthou- 

siastes à l'idée de faire ce
concours. Puis au milieu de la
pro gres sion, ils ont eu du mal à
se pro je ter. A la ʀn du pro jet,
les jeunes étaient satis faits de
ce qu'ils avaient réa lisé. Il y
avait un bel esprit d'équipe,
tant chez les jeunes que chez
les moni teurs.

Les autres réactions...
Les moni teurs, les parents,

les par te naires, les patrons, les

membres du CA ... tout le
monde était content, satis fait et
agréa ble ment sur pris.

Autres points à ajouter...
La remise des prix s'est

effec tuée à l'is sue de l'as sem-
blée géné rale de la MFR. Quel
que soit le clas se ment, les
jeunes étaient contents de leur
place. Comme l'a pré cisé l'un
d'eux, Nolan  : «  Je n'ai jamais
reçu autant de diplômes  en une
soi rée ! ».

Suite aux retours posi tifs, j'ai

le sou hait de réité rer ce
concours et de le faire per du rer
dans le temps.  Il a per mis aux
jeunes de gagner en matu rité,
de les faire évo luer, d'ap- 
prendre. Objec tifs atteints  !
Durant tout le pro jet, il y a eu
une bonne entente et c'était
plu tôt bon enfant.

Propos recueillis parMathéo Cormerais
1ère Bac Pro AP
MFR Beaupréau

Louis explique comment pétrir sa boule de pain

EC

Dans le cadre d'un cours sur
la "Trans for ma tion des pro duits
agri coles", les élèves ont par ti- 
cipé à un ate lier de réa li sa tion
de pain. Ils ont mis du levain,
du sel, la farine et de l'eau.
Ensuite, ils ont pétri la pâte.
Puis, ils ont fait le rabat tage de
cette pâte, ils l'ont façon née. Le
pain a été pré cuit. L'ac ti vité a
été réa li sée avec un ancien

bou lan ger, Louis, heu reux de
par ta ger son savoir-faire.

Pour Emma, «  Fabri quer le
pain avec toute la classe était
trop bien  ! J'ai appris plein de
nou velles choses ». Les jeunes
ont pu dégus ter leur pain chez
eux, en famille.

Maéva MORILLON, 3ème
MFR Beaupréau

Première partie de billard pour les
jeunes
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Inauguration du city stade
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Depuis près d'un an, grâce
aux tra vaux, la MFR de Che-
millé a été au cœur de nom- 
breuses inno va tions. Ces der- 
nières vont per mettre une amé-
lio ra tion de la vie rési den tielle
des jeunes durant leur for ma- 
tion.

 
Les tra vaux réa li sés pré-

sentent deux inno va tions
majeures. Tout d'abord, la mise
en place d'un self per met tant
une meilleure répar ti tion des
ser vices, plus de convi via lité
durant les repas mais éga le- 
ment une meilleure ges tion des
déchets en ren dant les jeunes
plus res pon sables sur leur
consom ma tion ali men taire.
Depuis la mise en place de la
nou velle salle, les jeunes sont
ravis de leur espace de repas
et l'ap pré cie gran de ment
comme l'ex plique Tho mas,
élève de bac pro  : «  La nou-
velle salle est un super inves tis- 
se ment, elle est spa cieuse et
beau coup plus calme ! »

 
Les jeunes ont éga le ment pu

prendre pos ses sion de leurs
nou veaux lieux de vie rési den- 

tielle. En effet, depuis jan vier,
tour nois de foot, par ties de
billard et de baby-foot sont de
rigueur. La mise en place du
C ity stade et du nou veau foyer
leur ont per mis de pas ser du
temps ensemble, se défou ler et
s'aé rer l'es prit entre eux mais
éga le ment avec l'équipe vie
rési den tielle et péda go gique.

Les élèves,
MFR de Che millé
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Échanges avec les anciens combattants
Les jeunes 3ème de la MFR sur le devant de la scène.

Nathalie m'aide à mieux comprendre
Je m'appelle Tom, je suis élève apprenti et je vous présente Nathalie, mon AVS.
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Commémoration Anciens
Combattants d'Algérie
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Les élèves de la MFRrendent hommage auxanciens combattants
Le 8 mars der nier,  à Angers
Place Leclerc , les élèves de la
classe de 3ᵉ de la MFR Les
Sources ont pris part à la céré-
mo nie com mé mo ra tive en hom- 
mage aux morts civils et mili- 
taires de la guerre d’Al gé rie,

ainsi que des conʁits au Maroc
et en Tuni sie. Une jour née mar- 
quante, vécue avec res pect par
les jeunes.

Une cérémonie pour sesouvenir
La mati née a com mencé au
monu ment aux morts, en pré- 
sence d’an ciens com bat tants,
d’élus et de nom breux habi- 
tants. Plu sieurs élèves ont été
direc te ment impli qués en se
retrou vant dans le carré ofʀ ciel
de la céré mo nie. «   J’ai eu
l’hon neur de tenir le dra peau.
J’étais stressé, mais aussi très
ʀer   », raconte Jules. Une
minute de silence a suivi les
dis cours et le dépôt de gerbes.

Découvrir une partie del’Histoire
Cette com mé mo ra tion a per mis
aux élèves d’ap pro fon dir leur
connais sance de la guerre d’Al- 
gé rie. Les échanges avec les
anciens com bat tants ont donné

une vraie dimen sion humaine à
cette his toire. En plus de cette
jour née com mé mo ra tive, les
élèves ont eu la chance d'ac- 
cueillir à la MFR Daniel Vile- 
boux, pré sident des A nciens
com bat tants d'Al gé rie, venu
par ta ger ce qu'il a vécu dans
sa jeu nesse.

Une émotion partagée
Pour beau coup, cette jour née a
été un moment fort. «   C’était
très tou chant de voir les
anciens com bat tants émus. On
sen tait que ça comp tait vrai- 
ment pour eux   », témoigne
Dylan. Loin d’une simple sor tie
sco laire, cette par ti ci pa tion a
per mis aux jeunes de res sen tir
la por tée sym bo lique et affec- 
tive de la mémoire col lec tive.

Un geste citoyen important
En s’en ga geant dans cette
céré mo nie, les élèves ont mon- 
tré qu’ils étaient sen sibles à la
mémoire et à l’his toire. «   C’est

impor tant de ne pas oublier. On
doit conti nuer à faire vivre ces
sou ve nirs   », afʀrme Clé ment.
Pour eux, ce geste citoyen est
aussi une manière de contri- 
buer à la paix et au res pect
entre les géné ra tions.

3ème 1 Sécurité
MFR Les Sources La Meignanne

Nathalie qui accompagne Tom durant une étude en veillée.
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Apprenti en pre mière année
de CAP main te nance des véhi- 
cules de trans port rou tier
(CAP1 MV VTR), je ren contre
des dif ʀ cul tés sco laires.

Les semaines où je suis à la
MFR, je suis aidé en cours par
une auxi liaire de vie sco laire
(AVS).

Accueil et inclusion
Les mis sions de Natha lie sont

d’ai der à l’ac cueil et à l’in clu- 
sion sco laire les élèves qui en
ont besoin.

 
Elle m’aide à com prendre les

consignes en les refor mu lant,
réex plique d’une manière qui
me per met de mieux com- 
prendre.

 
Elle sou tient les for ma teurs

en pre nant du temps pour
m’ex pli quer, lever les blo cages,
me pousse à m’ap pli quer à
écrire, limi ter mes erreurs d’or- 
tho graphe.

 

Elle est aussi pré sente durant
les devoirs et les exa mens.

Une aide mutualisée
Natha lie peut inter ve nir sur

plu sieurs classes de la qua- 
trième à la ter mi nale.

 
Elle explique bien, elle est à

l’écoute et atten tive.
Elle nous explique nos

erreurs et nous donne des
conseils pour évi ter d’en faire.

Une réussite
Je tiens à remer cier l'AVS qui

m’a accom pa gnée  durant mon
année de troi sième, qui a su me
ras su rer pour le pas sage de
l'exa men, m’ex pli quer beau- 
coup de choses dans les
matières où j’avais du mal.

Je gar de rai aussi de Natha lie
un bon sou ve nir.

Tom, apprenti en CAP,
MFR Montreuil Bellay
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Dossier spécial Prix Littéraire des MFR 49
Le Prix littéraire : Vingt ans d'histoire et d'émotions à découvrir !
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Le Prix littéraire, qu'est-ce que c'est ?

m
d

Une attention légitime
Voilà main te nant plus de 20

ans que le Prix lit té raire par- 
court le temps et l'es pace du
réseau des Mai sons Fami liales
Rurales de Maine-et-Loire !

Aussi, quoi de plus légi time
que de lui consa crer, dans ce
jour nal aiMer FaiRe N°28, une
atten tion toute par ti cu lière.

Au sommaire...
Après avoir décou vert dans

la pre mière page de ce dos sier
spé cial Prix lit té raire ce qui
consti tue les fon de ments de
celui-ci, nous lais se rons place
aux témoi gnages de quelques-
uns de ses fon da teurs. Des
temps riches en his toire et en
émo tions...

Puis, nous vous invi te rons à
décou vrir, dans un pêle-mêle et
une double page, ce qui a fait
vibrer   et voya ger les par ti ci-
pants de cette grande aven ture
cultu relle.

Nous nous attar de rons
ensuite sur le prix lit té raire
2025. Nous y décou vri rons les
témoi gnages des auteur.e.s
pré sent.e.s à cette occa sion
ainsi que le témoi gnage d'une
jeune de ter mi nale ; une par ti ci- 
pante assi due aux jour nées du
Prix lit té raire qui ne se lasse
pas de décou vrir et redé cou vrir
ce qui en fait un suc cès jamais
démenti !

Tester vos connaissances !
Pour clô tu rer, ce dos sier spé- 

cial, nous vous invi tons à un
petit chal lenge  : com plé ter les
grilles de jeux que nous vous
pro po sons en der nière page de
ce dos sier pour tes ter vos
connais sances.

Toutes les réponses s'y
trouvent !

Alors, bonne lec ture à toutes
et tous !

 

Michel DUQUENOY
Chargé de mission  à la

Fédération Départementale
des MFR de Maine-et-Loire



Les fondateurs du prix témoignent8
 

La genèse d'un prix littéraire départemental
Morceaux choisis : Blandine, animatrice départementale jusqu’en 2022, raconte …

La Bulle, et le prix littéraire prend vie !
Rétrospective sur le Prix littéraire des MFR.
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D’une idée à la naissanced’un prix littérairedépartemental
Il était une fois une MFR (Gée

– Beau fort en Anjou) qui
accom pa gnait ses élèves à la
biblio thèque de Mazé chaque
semaine. Le direc teur de la
biblio thèque a sug géré - à
l’équipe de la MFR - que les
élèves par ti cipent au Prix des
Incor rup tibles. Au cours de
l’an née 2004-2005, les jeunes
de la MFR ont lu et voté mais
une seule a pu par ti ci per à la
remise du Prix à Paris. Décep- 
tion pour les autres élèves. De
cette situa tion, l’équipe de Gée
(Chris tine, Denis) et la biblio- 
thèque de Mazé (Fran çois-
Jean) ont pro posé à la Fédé ra-
tion Dépar te men tale d’or ga ni- 
ser un Prix lit té raire des MFR.
Mis sion née sur ce pro jet, avec
Denis et Fran çois-Jean, nous
nous lan cions dans cette belle
aven ture.

L’organisation du Prixlittéraire s’élargit et prendforme
La pre mière sélec tion de 5

romans jeu nesse a été sug gé- 
rée par les biblio thé caires de
Mazé. 10 MFR par ti cipent avec
une cen taine d’élèves.

Le bilan de cette pre mière
édi tion étant très posi tif, nous
avons pré paré la 2ème édi tion
dès sep tembre 2006 en créant
un comité de lec ture. C’est tout
le chal lenge que nous sou hai- 
tions mettre en œuvre  : pro po- 
ser aux ado les cents, élèves de
l’en sei gne ment pro fes sion nel,
de s’ou vrir à la culture lit té raire
et de ren con trer les auteurs.

Avril 2007 : les 5 auteurs sont
pré sents. La seule fois en 20
édi tions !

Chaque année, nous
essayions d’ap por ter des nou- 
veau tés :

- Mise en place d’une com- 
mu ni ca tion avec affiche,
marque-page, et créa tion d’un
logo en 2008 et à 2 reprises, en

2016 et 2021, avec un artiste
local, Téhem puis Fred
Sochard.

- Créa tion du Prix du Public
(en 2009), des tiné  aux lec teurs
qui ne sont pas élèves des
MFR.

- Ren contre avec les auteurs
fixée au 4ème jeudi de mars.

- Pré sen ta tion de la sélec tion
par les biblio thé caires des
com munes où sont implan tées
les MFR par ti ci pantes.

- Accueil des auteurs dans
une MFR dif fé rente chaque
année.

- Mise en place d’ac ti vi tés
com plé men taires en lien avec
la culture le jour de la ren contre
(ate lier d’écri ture, slam, etc).

- Par ti ci pa tion de MFR des
dépar te ments voi sins.

- Accueil d’une auteure en
rési dence (E lise Fon te naille) et
l’écri ture d’un livre « La beauté
du geste » par 110 élèves de 4
MFR.

- Mise en œuvre du quart-
d’heure de lec ture dans cer- 
taines MFR et par ti ci pa tion à

« La nuit de la lec ture ».

De la culture, du voyage etde l’émotion
Com bien de fois, les élèves,

en ren trant, disaient à leurs
accom pa gna teurs, en par lant
des auteurs  : «   Mais ce sont
des gens comme nous ! Ils ont
peur eux aussi de ne pas savoir
quoi écrire  ! Qu’est-ce qu’ils
sont gen tils et ils nous com- 
prennent  !  ». La lec ture, au-
delà du plai sir et du diver tis se- 
ment, est un moyen extra or di-
naire de s’ou vrir à d’autres
cultures, de voya ger dans des
lieux, des époques anciennes
ou futures, d’exer cer un sens
cri tique et expri mer sa propre
opi nion, déve lop per ses com- 
pé tences en fran çais, sti mu ler
l’ima gi na tion. Bref, la lec ture est
à consom mer sans modé ra- 
tion !

Blandine CLOEST
(extraits du discours du 27/03/25)

La Bulle - Médiathèque de Mazé - Lieu de vie, d'échanges et berceau
du Prix littéraire des MFR
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La genèse d'un projetculturel ambitieux
Le Prix MFR a été lancé en

2006. Un pro jet ambi tieux.
L’idée est venue conjoin te ment
de la MFR de Beau fort-en-
Anjou et de la média thèque La
Bulle. Il a pris peu à peu de
l’am pleur et a ensuite été piloté
par la fédé ra tion dépar te men-
tale.

Des bibliothèques, unesélection
Une biblio thé caire par ti cipe

tou jours aux comi tés de sélec- 
tions et pro pose des titres qui
lui semblent adap tés. Le Biblio- 
Pôle, biblio thèque dépar te men- 
tale du Maine-et-Loire, a rejoint
le comité du prix MFR en 2013,
avec la pré sence d’une biblio- 
thé caire pour pro po ser, elle
aussi, des titres pour la sélec- 
tion.

 

Un partenariat étroit
Plu sieurs fois dans l'an née, la

biblio thé caire de La Bulle
accueille les élèves de la MFR
de Beau fort-en-Anjou. Chaque
pre mier accueil est dédié à la
visite de la média thèque et à la
pré sen ta tion du prix MFR.

Un prix du public
Pour valo ri ser ce prix, la

média thèque met en place,
chaque année, le prix public.
Pour cela, elle achète les livres
du prix et sol li cite les édi teurs
pour mul ti plier les exem plaires.
La média thèque a éga le ment
orga nisé les 10 ans du prix en
2016.

Mathilde BEUREL,
Responsable documentaire

- la Bulle Médiathèque - MAZE



9Prix littéraire 2025 : pêle-mêle ...
 

aiMer FaiRe ! n°28 - Juin 2025 - page 9

Prix littéraire 2025



Prix littéraire ...10
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Prix littéraire : suivez le parcours !



11... 20 ans d'aventure
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20 ans de culture... suivez la piste.



Des auteures témoignent12
 

Anaïs Sautier, autrice de « Marseille Bébé »
Engagée et ancrée à Marseille : elle écrit des récits profondément humains.

Christine Féret Fleury : 1er prix en 2006
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Anaïs Sautier puise dans son parcours et son vécu pour écrire.
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Anaïs Sau tier, autrice de Mar- 
seille Bébé, a d'abord exploré
divers métiers dans le milieu
asso cia tif où elle a tra vaillé
auprès des ado les cents en ser-
vice civique et en inser tion pro- 
fes sion nelle avec des migrants.

Une vocation découverte
C’est au cours d’un ate lier

d’écri ture qu’elle a décou vert
sa voca tion lit té raire. Pro li fique,
elle écrit prin ci pa le ment pour la

jeu nesse, en s’ins pi rant de sa
propre vie, de son envi ron ne- 
ment et des pré oc cu pa tions
des jeunes. Elle anime éga le- 
ment des ate liers d’écri ture.

 
Rési dant et tra vaillant à Mar- 

seille, son livre «  Mar seille
Bébé  » puise son ins pi ra tion
dans la période du COVID, un
moment dif fi cile pour les
jeunes, qui ont vécu cette
époque de manière variée. Ses
per son nages sont issus de la
réa lité des quar tiers mar seillais
où l’es poir per siste mal gré les
dif fi cul tés. «  J’aime m’im pré-
gner de mes per son nages, les
res sen tir pro fon dé ment.  », pré- 
cise Anaïs.

À l'écoute de sesinspirations
« Quand j’écris, je ne connais

pas la fin de l’his toire ; je laisse
mes ins pi ra tions me gui der  »,
explique-t-elle. Anaïs Sau tier a
par ti cu liè re ment appré cié les
échanges qu'elle a eus avec

les jeunes lors du prix lit té raire.
Ils n’ont pas hésité à la ques- 
tion ner sur sa méthode d’écri- 
ture, le choix de ses per son- 
nages et ses styles lit té raires.
«  Je ne sais pas écrire des
livres qui font peur, même si,
étant jeune, j’ado rais les séries
Chair de poule. Je ne serai pas
convain cante si j’es sayais. Je
fais tou jours des brouillons
manus crits sur mes car nets et
je n’uti lise pas l’IA  !  » conclut-
elle.

 
Son pro chain pro jet, inti tulé

«  La Nuit Bleue  », s'ins pire du
monde des pom piers, des
sirènes, de la police dans les
rues de Mar seille où les gyro- 
phares illu minent par fois le ciel
noc turne.

Valérie Royer
Membre du comité de lecture

du Prix littéraire FD49
MFR Segré -en-Anjou-Bleu

Christine Féret Fleury, autrice et éditrice
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Les MFR ont eu l'hon neur
d'ac cueillir Chris tine Féret
Fleury, autrice pro li fique et édi- 
trice, qui a rem porté le 1er Prix
lit té raire des MFR en 2006 pour

son roman «  J’ai suivi la ligne
bleue.  » Bien qu’elle n’ait pas
pu être pré sente lors de la
remise du prix en 2006 en rai- 
son d’un lum bago, elle garde

un excellent sou ve nir de cette
expé rience.

Autrice de plus de 100 livres
Elle s’est d'abord fait

connaître pour ses écrits jeu-
nesse, avant de se lan cer en
1999 dans la lit té ra ture pour
adultes. « J’ai écrit plus de cent
livres dans des genres variés.
Aujour d’hui, je me consacre
plei ne ment à l’écri ture. J’ai la
chance de coécrire avec ma
fille ou d’autres auteurs. Ces
col la bo ra tions m’ap portent de
nou velles pers pec tives, car
chaque auteur a sa propre
vision des per son nages et de
l’in trigue », explique-t-elle. Pas- 
sion née par l’écri ture, Chris tine
aime éga le ment prendre des
notes dans des car nets pour
ses recherches. «  La nar ra tion
se construit sou vent à par tir
d’une émo tion ou d’un évé ne- 
ment déclen cheur  »,  confie-t-
elle, et d’ajou ter  : «  Mon plus
beau sou ve nir reste de savoir
qu'une de mes lec trices, pro- 
fon dé ment tou chée par l'un de
mes livres docu men taires, a

décidé de pas ser son CAPES
pour deve nir pro fes seur d’his- 
toire. »

Moments précieux departage
Ravie de cette jour née, elle

conclut  : «  J’ai le pri vi lège
d’être invi tée régu liè re ment à
inter ve nir auprès des sco laires,
ce sont tou jours des moments
pré cieux de par tage. Je suis
enthou siaste de cette belle ren- 
contre avec ces jeunes et j’ai
beau coup appré cié cet
échange enri chis sant avec
vous, les élèves étaient très à
l’écoute et curieux.  » Son der- 
nier roman, inti tulé «  Crève
cœur » s’an nonce pro met teur.

Valérie Royer
Membre du comité de lecture

du Prix littéraire FD49
MFR Segré -en-Anjou-Bleu



13Un auteur et une jeune en parlent...
 

Anaïs Rabouan : fidèle du Prix Littéraire
Une passion pour la lecture qui ne faiblit pas !

Jean-Philippe Blondel : Une 3ème fois
Professeur, romancier et voyageur dans l’âme.
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Anaïs Rabouan de la MFR du Cèdre passionnée de lecture
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Anaïs Rabouan, élève de ter- 
mi nale Ser vices Aux Per sonnes
et Ani ma tion dans les Ter ri toires
(SAPAT), à la MFR du Cèdre,
par ti cipe pour la qua trième fois
au prix lit té raire. Une ren contre

qu’elle ne man que rait pour rien
au monde depuis qu’elle a inté- 
gré l’éta blis se ment. « Je lis tou- 
jours les cinq livres pro po sés
par la MFR chaque année, et je
viens sys té ma ti que ment pour

échan ger avec les auteurs  »,
sou rit-elle.

Romans inspirés d'histoiresvécues
Pas sion née de lec ture, Anaïs

appré cie tous les genres lit té-
raires, bien que sa pré fé rence
aille aux romans ins pi rés d’his-
toires vécues. « Je lis entre un
à deux livres par semaine, avec
tou jours de la musique dans
mes oreilles. Cela m’aide à me
concen trer et à mieux m’im mer-
ger dans l’his toire », explique-t-
elle.

215 livres dans sabibliothèque
Sa col lec tion per son nelle

compte 215 livres, qu’elle aime
conser ver avec soin. Mais elle
pra tique aussi les échanges et
achète des livres d’oc ca sion,
tout en n’hé si tant pas à en offrir.
Parmi les livres de la sélec tion
de la MFR, deux ont par ti cu liè-
re ment retenu son atten tion. Le

pre mier, «  Un gar çon c’est
presque rien  » de Lisa Bala-
voine (lau réate en 2021), l’a
séduit par sa poé sie en vers
libres et son style d’écri ture ori- 
gi nal. « J’ai vrai ment aimé cette
façon de racon ter l’his toire à
tra vers des cha pitres courts et
per cu tants.  » Le second, «  A
corps perdu  » de Muriel Zür- 
cher, l’a pro fon dé ment bou le- 
ver sée.  «  L’his toire du per son- 
nage m’a tel le ment tou chée
que j’en ai rêvé », confie-t-elle.

 
Une chose est cer taine  :

Anaïs ne lâchera jamais les
livres, et sa pas sion pour la lec-
ture conti nue de gran dir.

Valérie Royer
Membre du comité de lecture

du Prix littéraire FD49
MFR Segré -en-Anjou-Bleu

Jean-Philippe Blondel, écrivain.
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Jean-Phi lippe Blon del, pro- 
fes seur d’an glais à Troyes, sa
ville natale, mène une double
car rière en tant qu’écri vain, tant
en lit té ra ture géné rale qu’en lit- 
té ra ture jeu nesse. Pro li fique, il a
publié une tren taine de romans
pour la jeu nesse et les adultes.

 
Cette année, il a été choisi

pour la troi sième fois dans la
sélec tion des MFR, après avoir
été retenu pour « Au rebond »
et «  Brise glace  » à deux
reprises. C'est la pre mière fois
qu'il par vient à se libé rer de ses
obli ga tions pour ren con trer les
jeunes des MFR. « Mes heures
de cours ren daient dif fi cile ma
pré sence. Mais cette fois, j’ai
fait en sorte de pou voir être
parmi vous », pré cise-t-il.

 
Pas sionné de langues étran- 

gères et de voyages, Jean-Phi- 
lippe Blon del écrit en s'ins pi- 
rant sou vent de ses élèves et
de leur quo ti dien. «  J’ai suivi
une classe pen dant trois ans,
de la seconde à la ter mi nale, et

des liens forts se sont créés,
notam ment à tra vers les
voyages d’étude. Ces der niers
m’ont offert un cadeau. C’est
pour cela que j’ai écrit «  Un
endroit pour vivre », un livre qui
leur est dédié », raconte-t-il. Ce
roman explore la vie des

lycéens confron tés à un direc- 
teur d’éta blis se ment qui, un
jour, déclare que le lycée n'est
pas un lieu de vie, mais un lieu
de tra vail.

À travers l'Europe
Son livre «  Pas sa ger de

l’été  » s’ins pire, quant à lui,
d’une aven ture vécue par sa
fille. «  Elle est par tie avec son
ami, un mois en inter rail à tra- 
vers l’Eu rope, après avoir tra- 
versé la période dif fi cile du
COVID et cher ché à s’éva der.
J’au rais aimé vivre ce genre
d’aven ture à son âge, avec la
pos si bi lité de voya ger libre ment
grâce au pass inter rail de
300  €, qui per met de voya ger
en train en illi mité et de loger à
moindre coût  », explique-t-il.
Dans « Pas sa ger de l’été », son
per son nage, Samuel, part à la
ren contre des habi tants d’Eu- 
rope pour les inter vie wer et
s’im mer ger dans leur vie
sociale.

 
Jean-Phi lippe Blon del est

éga le ment un grand ama teur
de voyages, par ti cu liè re ment
en Europe. «  J’adore le Dane- 
mark et les pays nor diques.
C’est pour quoi  j’ai écrit ce
livre  », confie-t-il avec un sou- 
rire. Lors de sa ren contre avec
les élèves, il a échangé avec
cer tains d’entre eux pour
connaître leur pays de rêve.

 
Lors de cet évé ne ment, l’écri- 

vain a été récom pensé par le
prix du public. «  Je suis venu
pour cela ! », a-t-il déclaré, tout
sou rire, en rece vant son prix.

Valérie Royer
Membre du comité de lecture

du Prix littéraire FD49
MFR Segré -en-Anjou-Bleu
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15MFR La Romagne
 

Ensemble, c'est mieux... Discuter sans tabou

Ouverture d'un CAP Petite Enfance
Depuis septembre, La MFR Le Vallon accueille 18 apprenties en CAP Accompagnant
Educatif Petite Enfance (AEPE).
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Les élèves en pleine action.
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Pas facile de jouer devant les
autres !
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C'était l'intitulé de la première
semaine à thème du cycle
d'orientation 4 /3 de cette année
scolaire.

 
En début d'an née, deux

moni trices sont venues pré sen-
ter de façon ori gi nale aux
élèves du cycle d'orien ta tion de
4 /3  le thème de la semaine,
en jouant un sketch. «  On
devait devi ner le thème et on a
trouvé. On a donc tra vaillé pour
apprendre à col la bo rer  ».

 
Cha cun devait trou ver sa

place au sein du groupe et
inven ter un scé na rio. Avec

e e 

e e

l’aide des inter ve nants de la
c ompa gnie  Côté cour, ils ont
réa lisé des say nètes. Ils ont
d'abord fait des jeux pour
apprendre à se dépla cer sur
scène et pour prendre la parole
devant les autres. Le jeudi
après-midi, ils ont mon tré leur
tra vail aux élèves sous forme
d’une repré sen ta tion théâ trale.
«  Ce n'était pas évident de gar- 
der son sérieux et gérer son
stress devant les autres ! »

Le cycle d'orientation AB
MFR Le Vallon, La Romagne

Les jeunes discutent avec Hélène
M
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À la MFR de la Romagne, une
des monitrices est référente
Santé Sociale. Son rôle est de
discuter avec les jeunes en
individuel ou en groupe.

Animation en groupe
Hélène anime des temps de

dis cus sion en groupe, dans
toutes les classes sur les
thèmes de l’ado les cence  : les
conduites à risque, la sexua lité,
la santé, les troubles du com- 
por te ment ali men taire, les rela-
tions amou reuses, ami cales et
fami liales. Pen dant ces temps-
là, les jeunes peuvent poser
toutes les ques tions qu’ils
veulent. C'est ano nyme, donc
ils n’ont pas de gêne pour
abor der cer tains sujets, dis cu- 
ter sans tabou et sans juge- 
ment. C'est dif fé rent des autres
éta blis se ments… Ce temps-là
per met de souf ʁer par rap port
aux autres cours et d’ap-
prendre des choses qui
concernent les ado les cents.
Les dis cus sions sont ʁuides et
les règles sont simples.

 

Entretiens individuels
C'est aussi pos sible d’al ler

voir Hélène pour dis cu ter indi vi-
duel le ment. Elle écoute et
donne des adresses de per- 
sonnes qui peuvent aider les
jeunes si elle-même ne peut
pas le faire. Ça leur fait du bien
de se conʀer… Elle peut aussi
les aider à com mu ni quer avec
leurs parents, com ment faire
pour leur dire des choses si
c’est trop dif ʀ cile pour eux.
«  Disons que si on n'a pas le
moral ou qu’on vit quelque
chose de dif ʀ cile, on sait qu’on
peut aller en dis cu ter avec elle.
Ca fait du bien !!  ! »

Tom M. et Esteban R. 3  C
MFR Le Vallon, La Romagne
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Les 18 apprenties AEPE constituent leur mallette de matériel éducatif.
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Une formation en petiteenfance
Elles sont 18 appren ties,

âgées de 18 ans à 28 ans, et
elles exercent leur appren tis- 
sage au quo ti dien dans les
domaines de la petite enfance
(écoles mater nelles, crèches,
multi-accueils, centres de loi sirs
et halte-gar de rie). La for ma tion
à la MFR a lieu chaque mer- 
credi ainsi qu'une semaine à
chaque période de vacances
sco laires. «  C'est un rythme
que nous appré cions bien. »

Des activités différentes
«  Ce début d’an née a été

mar qué, comme le pré cisent
Louise et Rose, par un bel
après-midi passé à l’ap part
chic à CHO LET. C 'est un pres-
ta taire de coa ching en image.
  » Ce fût pour toutes, un
moment de par tage et de

conseil en image, mais aussi
l'oc ca sion d'ap prendre à se
connaître et faci li ter la cohé sion
du groupe. Un peu plus tard en
novembre, elles ont ali menté
une mal lette de maté riels édu- 

ca tifs pour leurs futures ani ma-
tions auprès des enfants de 0-3
ans  : jeux, peluches, perles,
livres, etc. Elles ont éga le ment
orga nisé une mati née récréa- 
tive pour les assis tantes mater- 

nelles du sec teur, en par te na-
riat avec le relais petite enfance
du CSI Ocsi gène, pen dant les
vacances de la Tous saint.

Des cours variés
Enʀn, elles appré cient les

cours dif fé rents de ce qu'elles
connais saient jus qu'à pré sent  :
tra vail de groupe sur des thé- 
ma tiques variées liées à l'en- 
fance, oral et échange devant
la classe, inter ven tions de pro- 
fes sion nels de la petite
enfance, expé ri men ta tion d'ac- 
ti vi tés en exté rieur, slam, etc.
Elles peuvent ensuite mettre en
pra tique ce qu'elles ont appris
dans leurs struc tures d'ap pren- 
tis sage. « On a aussi des cours
où on doit prendre des notes.
C’est varié et cela nous change
du lycée. »

Les apprenties AEPE
MFR Le Vallon, La Romagne
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Solidaire contre la famineMise en place d'un rituel santé

Sculpture, place aux émotions !
Abbaye de Fontevraud, des élèves de la MFR de Noyant mettent la main à la pâte.
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Les participants de la course.

NG

Afin de contribuer à lutter contre
les inégalités,  les 3èmes ont
apporté leur soutien à une
cause.

 
Dans le cadre d'un pro jet de

classe, les élèves ont orga nisé
une course soli daire au pro ʀt
de l'as so cia tion Rêves.

Parrains dans l'effort
Le prin cipe est simple.

Elèves et sala riés ont par ti cipé

à une course, chaque tour
effec tué rap por tant un don de
la part de leurs par rains.

 
Comme le sou ligne Roméo  :

«   Ce n'est pas tou jours facile
de cou rir, mais là c'est plus
facile de se moti ver car on sait
qu'on court uti le ment  ». Merci
aux 3èmes  pour l'or ga ni sa tion
de cette belle course.

Les élèves de 3ème
MFR de Doué-la-Fontaine

Des 4èmes en séance muscu.

NG

Le lundi à la MFR de Doué,
c'est Sum mer body pour pré pa- 
rer l'été.

 
Chaque lundi, de 17h45 à

18h45, un cré neau est pro posé
aux élèves pour pou voir se
défou ler après les cours.

Du bien-être
Par ce rituel, il s'agit en pre- 

mier lieu de per mettre aux
jeunes d'avoir une acti vité extra
sco laire, pour se détendre et
pra ti quer une acti vité spor tive.
Lylou nous dit  : «   Ce temps
nous per met un moment de
bien-être, parce qu’on fait du
sport et pen dant ce temps on
ne pense plus à nos pro-
blèmes .  »

 
De futurs pro jets : pour la ren- 

trée pro chaine, la salle sera
amé na gée avec de nou velles
machines,  soit ache tées, soit
offertes par des parents
d'élèves. Kyl lian pro pose
d’ailleurs «  de rap por ter du
maté riel de chez lui  ».

 
 

Bilan de l'action
De l'avis de tous, ce nou veau

ser vice est «  vrai ment utile, et
donne envie. En plus,  comme
c'est au bon vou loir des élèves,
per sonne n'y voit d'obli ga tion
mais plu tôt une oppor tu nité.
Nous sommes pres sés de
décou vrir la nou velle salle à la
ren trée ».

Classe de 4ème
MFR Doué la Fontaine

Atelier aux masques.
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L'abbaye de Fontevraud
Les classes de seconde

SAPAT et Vente ont décou vert,
les 8 et 30 avril, l’ab baye de
Fon te vraud.

 
Au-delà de la décou verte de

l’ab baye royale et de son
musée, les jeune ont pu s’exer- 
cer à l’art dans un ate lier pra- 
tique avec une artiste locale.

Une action éducativeligérienne
M. Roiné, moni teur, a ini tié

cette acti vité grâce à la mise en
place d’une action édu ca tive
ligé rienne du conseil régio nal.

Un ques tion naire pré pa ra toire
a été com plété par les jeunes
pour les déʀ nir sur leurs goûts,
leurs centres d’in té rêts et leur
carac tère,…
Thème retenu : les masques et
leurs émo tions.

 

De la réflexion à la pratique
Le 8 avril fut donc basé sur la

décou verte du musée et plus
par ti cu liè re ment, des visages
de sculp ture, des masques
funé raires uti li sés au cours des
âges sur plu sieurs conti nents.

Une base de réʁexion com plé- 
men taire pour pas ser à la pra- 
tique sur un deuxième temps.

Sculpture et créativité
Chaque élève a pu sculp ter

son masque à par tir d’ar gile et
façon ner sa créa tion.

A par tir d’un sup port et de
leur dos sier per son na lisé, il ne
res tait qu’à appli quer de la bar- 
bo tine puis lais ser par ler son
ima gi na tion avec des outils et
tech niques variées.

Aborder le soi et la relationaux autres
«  C’était mar rant de plon ger

les mains dans l’ar gile et de
mode ler quelque chose »,  plai- 
sante Kelly.

Ambre ajoute  : «  Notre dos- 
sier de per son na lité nous aidait, 
avec plein de conseils tech- 
niques pour la réa li sa tion ».

Leurs  pro duc tions seront pré- 
sen tées lors des mani fes ta tions
à la MFR de Noyant.

De la prison à l'abbaye
La deuxième jour née a été

cen trée sur l’his toire de l’ab- 
baye et ses rôles suc ces sifs au
cours de l’his toire. Teddy a été
sur pris par une de ses fonc- 
tions : « L’ab baye a été une pri- 
son pen dant plus d’un siècle
dans des pièces appe lées des
cages à poules ». Un bâti ment
impres sion nant avec ses jar-
dins et ses cloches que les
élèves ont pu faire son ner.

La richesse de l'alternance
Deux jours riches pour cha- 

cun et cha cune en y inté grant
l’al ter nance avec nos plans
d’étude dans le module Ensei- 
gne ment à l'Ini tia tive de l'Eta- 
blis se ment.

Synthèse des articlesde la classe de secondepromotion 2024 2025  .

https://www.journaldeslycees.fr/pagefprint/16/culture,%20patrimoine,%20comp%C3%A9tences%20psychosociales
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Les futurs agris à la découverte du caviar
Les secondes CGEA et CAPa 2 ont plongé dans l’univers surprenant de la production
de caviar, en mars dernier, au cœur du Périgord.

Clémentine, médaillée d'argentDevoir de Mémoire à Oradour
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Les pêcheurs en action
M
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Immer sion aussi gour mande
qu’ins truc tive vécue par les
jeunes lors d'un voyage d’étude
orga nisé dans le Péri gord, du
24 au 28 mars der niers. Si cette
région est répu tée pour ses
pay sages ver doyants et sa
gas tro no mie géné reuse, elle a
sur tout réservé une décou verte
inso lite : la ʀlière du caviar.

De la production àl'extraction
Au pro gramme de ce séjour

riche en échanges et en décou- 
vertes  : la visite d’un éle vage
d’es tur geons, où les appre-
nants ont pu obser ver les dif fé- 
rentes étapes de pro duc tion du
pres ti gieux mets, depuis l’éle- 
vage des pois sons jus qu’à l’ex- 
trac tion et l’af ʀ nage des œufs.

 
Moment fort et inso lite de

cette esca pade  : une acti vité
ludique consis tant à pêcher à
mains nues les mas cottes de

l’ex ploi ta tion, deux estur geons
emblé ma tiques pré nom més
Elon et Donald.

Rires et éclaboussuresgarantis !

Cette expé rience unique a ren- 
forcé l’es prit de groupe tout en
offrant un contact direct – et un
brin spor tif – avec les acteurs
prin ci paux de cette pro duc tion
d’ex cep tion. 
«  Nous avons réussi à pêcher
le plus gros pois son à six  !

C'était une expé rience drôle où
il y avait de la cohé sion.  »
« C'était une bonne expé rience,
que j'ai me rais refaire  »

Gui dés par un spé cia liste, les
jeunes ont décou vert les exi- 
gences tech niques et les
savoir-faire poin tus qu’exige
cette ʀlière, tout en par ta geant
leurs propres expé riences dans
une ambiance convi viale.

 

Richesse et vocations
Ce voyage a été l’oc ca sion

d’élar gir les hori zons, de réʁé- 
chir à la diver si ʀ ca tion des pro- 
duc tions agri coles, et pour quoi
pas, de faire naître de nou velles
voca tions. Une paren thèse enri- 
chis sante, entre tra di tion agri-
cole et inno va tion gour mande.

Manon ROBIN,
Elève de la MFR de Segré

Clémentine médaillée d'argent
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Clémentine, médaillée d'argent
au concours du Meilleur Apprenti
de France 2025.

 
Le 12 avril, Clé men tine, élève

de 1ère BAC Pro Métiers du
Com merce et de la Vente à la
MFR - CFA de La Pom me raye,
a par ti cipé au concours du
Meilleur Apprenti de France à
Angers, dans les locaux des
Com pa gnons du Devoir.

Une expérience insolite
Durant 3 heures, Clé men tine

a réa lisé une vitrine de 1m80 x
1m50 x 75 cm sur les 3
thèmes  : "2035", "une ville de
France" et "le bien-être".

Elle a choisi comme ville
Saint-Tro pez. Elle s’est ins pi rée
de ce thème pour choi sir ses
vête ments et acces soires
autour de la cou leur bleu repré-
sen tant le Sud. Le futur était
repré senté par des outils digi-
taux  : LED, QR Code, tablette
pour l’af ʀ chage des prix. Le
bien-être, quant à lui, était mis
en avant grâce aux matières
des vête ments comme le lin et
le coton.

Médaillée, meilleureapprentie de France
Son tra vail a été récom pensé

par une médaille d'ar gent aux
épreuves dépar te men tales.
« Je ne pen sais pas aller aussi
loin. Cette aven ture m'a per mis
de prendre conʀance en mon
tra vail et de me dépas ser  »,
indique Clé men tine. Féli ci ta-
tions !

Clémentine CHÉNÉ,
1ère BAC PRO

MFR de La Pommeraye

Les 3 classes de 3ème à Oradour-sur-Glane.
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Sur la route du retour d'un
voyage d'étude au Pays-
Basque, les 64 jeunes des
classes de 3ème ont visité le
musée du Centre de la
Mémoire et le vil lage d'Ora dour-
sur-Gla ne, le jeudi 27 mars.

 
Dans le cadre de l'en sei gne-

ment d'His toire, ils ont pu
décou vrir sur le ter rain, les ves- 
tiges de la vie quo ti dienne des
années 1940 en plus des actes
de bar ba rie orches trés par les
SS après le Débar que ment en
France.

 
 

« Quand on des cend dans le
mau so lée, ça fait peur, c'est
sombre, et puis on voit les
noms et les âges des vic times
sur les murs. C'est triste. Il y
avait même des bébés ! », s'af- 
ʁige une élève de 3 .

«  Il reste pas grand chose,
mais il y avait beau coup de
garages pour un vil lage aussi
petit  » s'étonne un autre, un
peu tou ché.

Les élèves de 3  C
MFR de Segré

ème

ème
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Vis ma vie de nouveau moniteurCa bouge en cuisine !

À l'heure andalouse !
Du ʁamenco au patrimoine angevin, un voyage interculturel inoubliable pour les jeunes
de la MFR Le Cèdre. 
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Les six élèves de la classe de 4
de la MFR de Pouancé se sont
intéressées à leur responsable
de classe, Madame Picaud, tout
fraîchement arrivée dans le
réseau.

Être monitrice pour vous, c’est quoi ?
Pour moi, être moni trice , c’est

accom pa gner un jeune dans
son par cours pro fes sion nel et
donc, dans son orien ta tion.
L’idée, c’est de pro po ser des
modules inté grés dans l’al ter- 
nance, en s’adap tant un maxi-
mum à son niveau sco laire.
Jouer sur plu sieurs dimen sions,
humaines, sco laires et pro fes-
sion nelles, est vrai ment pas-
sion nant !

Quel métier faisiez-vousavant ?
J’ai tra vaillé dans l’ad mi nis-

tra tif ainsi que la vente. Ce que
j’ai le plus appré cié dans mon
expé rience pro fes sion nelle,
c’est mon tra vail dans une tor- 
ré fac tion (trans for ma tion du
café) et de ven deuse en épi ce- 

e rie ʀne. Ce que je n’ai pas
beau coup appré cié, c’est d’être
der rière mon bureau toute la
jour née, car je suis une per- 
sonne très active.

Quelle formation suivez-vous ? Quelle est sa durée ?A quoi sert-elle ?
Cette for ma tion s’ap pelle la

for ma tion péda go gique, elle
dure 2 ans. La pre mière année,
on découvre les ʀcelles du
métier. La seconde année est
dédiée à la rédac tion d’un
mémoire sur l’ac ti vité et la fonc-
tion fon da men tale du moni teur
en MFR. En effet, cette for ma- 
tion est incon tour nable car elle
me per met de déve lop per des
com pé tences pro fes sion nelles
dans le cadre de l’al ter nance.

Automne, Elsa, Maëlys,Eloann, Jade et Alicia - 4
MFR de Pouancé
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Marie-Pierre, entourée des élèves
de 4ème
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Ren contre avec Marie-Pierre,
impli quée acti ve ment dans la
vie de la MFR de Pouancé

Depuis quand travaillez vous àla MFR de Pouancé ?
Je tra vaille à la MFR de

Pouancé depuis le mois de
février 2016, cela fait donc 9
ans main te nant. A l’ori gine, j’ai
été embau chée pour faire le
rem pla ce ment d’un arrêt de tra- 
vail. J’ai ʀna le ment décro ché
un CDI de 36 heures heb do ma-
daires. En paral lèle, je tra vaille
comme aide ména gère chez
une per sonne âgée tous les
lun dis.

Que faisiez-vous avant ?
J’ai com mencé à tra vailler à

15 ans et demi au super U de
Pouancé, dans le cadre de mon
CAP vente. J’y suis res tée pen- 
dant 26 ans  ! Mal heu reu se- 
ment, ma car rière s’est arrê tée
lors qu’un nou veau patron est
arrivé. J’ai décidé de quit ter
mon poste à cause de lui. Ce
choix n’a pas été facile pour
moi, car j’ap pré ciais le contact
avec les gens.

Aimez-vous côtoyer lesjeunes ? Pourquoi ?
J’ap pré cie le contact avec les

jeunes car j’aime dis cu ter avec
eux, tout par ti cu liè re ment lors- 
qu’ils ont quelque chose à me
conʀer.

Quel est votre statut à la MFRau sein de la cuisine ?
Je fais le tra vail d’une maî- 

tresse de mai son sans avoir le
sta tut de ce der nier. Je suis en
effet agent de col lec ti vité et
cela me convient par fai te ment !

Automne, Elsa, Eloann,Maëlys, Jade et Alicia - 4
MFR de Pouancé
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Nos jeunes et les jeunes espagnols à Séville
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Dans un sens...
C’est une belle his toire de ren- 
contres et de décou vertes qui a
mar qué cette année à la MFR
Le Cèdre de Saint-Bar thé lemy-
d’An jou. Tout a com mencé
avec le départ de nos élèves
pour l’Es pagne, une pre mière
expé rience Eras mus+ pour
beau coup d’entre eux. Logés
dans des familles espa gnoles,
ils ont eu l’op por tu nité de
décou vrir un mode de vie dif fé-
rent, d’échan ger et de créer
des liens forts avec leurs cor- 
res pon dants.

Puis dans un autre...
Un mois plus tard, du 22 avril
au 3 mai, la MFR a eu le plaisir
de recevoir, à son tour, un
groupe de 15 jeunes
espagnols. Hébergés dans les
familles françaises, ils ont pu
s’imprégner de la culture locale

et visiter les trésors
patrimoniaux de l’Anjou   :
abbaye de Fontevraud, Loire-
Odyssée, château de Brissac,
château d’Angers, tapisserie de
l’Apocalypse et musée des

Beaux-Arts.

Ce que nous en retenons
Cet échange Eras mus+ est

un pro jet inno vant. Cela a été

bien plus qu’un simple séjour à
l’étran ger  : c’est une expé- 
rience humaine qui a mar qué
tous les par ti ci pants. Pour
beau coup, c’était une pre mière
immer sion dans une autre
culture, un déʀ lin guis tique et
une aven ture per son nelle. Les
jeunes de la MFR ont ainsi
décou vert l’im por tance de
s'adap ter et de la curio sité
dans un envi ron ne ment nou- 
veau.

«   Ce séjour m’a per mis de
sor tir de ma zone de confort et
de voir que les dif fé rences
cultu relles sont une vraie
richesse   », témoigne Louis.
Cette aven ture res tera gra vée
dans les mémoires, et illustre
par fai te ment la mis sion de la
MFR : accom pa gner les jeunes
à s’ou vrir au monde et à
construire leur ave nir avec
curio sité et conʀance.

Classe de 2nde GT
MFR Le Cèdre
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Des 4ème partagent leurs talents !

Dans les Mauges, ça mijote local !
Former les chefs de demain dans les Mauges.
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Création de cartes de voeux
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A la MFR de la Charmille, les
activités d’éducation socio-
culturelles ne manquent pas  !
En témoignent ces quelques
activités novatrices entre 4ème
et une école primaire.

L’Atelier « Land Art »
Après avoir réa lisé une carte

men tale sur le Land Art, des
groupes élèves de 4ème ont
conçu leur propre Land Art.
Des créa tions artis tiques affi-
chées pen dant plu sieurs
semaines à la MFR pour le plus
grand plai sir de l’équipe.

 Avec l’Ecole primaire
Pour expé ri men ter, conce voir

et réa li ser dif fé rentes formes
d’ex pres sion artis tique, les
élèves de 4ème ont créé des
cartes de vœux tout en expé ri-
men tant l’ori gami. Après s’être
entraî nés, ils ont invité des
élèves de CE1 à les réa li ser.
Des élèves ravis de par ta ger ce
moment et de repar tir avec leur
créa tion. Ils ont ensuite pré paré
des ate liers de créa tion de

man da las, de cra ckers et d’un
escape game. Des acti vi tés
propres à déve lop per l'ima gi na- 
tion, la créa ti vité et le sens de
l’or ga ni sa tion. Des acti vi tés
bien appré ciées  ! «  J’ai bien
aimé les dif fé rentes acti vi tés
avec la classe de CE1 parce
que l’es cape game a per mis de
s’écou ter et de tra vailler des
choses comme les maths mais
sous forme de jeux et de faire
des acti vi tés avec nous qu’ils
n’ont pas l’ha bi tude de faire  »,
pré cise Mal laury.

Les ateliers « Théâtre »
À la MFR La Char mille, les

ate liers théâtre, orga ni sés en
col la bo ra tion entre les cours
d'Édu ca tion Socio cul tu relle
(ESC) et de fran çais, ont per mis
aux élèves de déve lop per leurs
com pé tences tout en s'amu- 
sant. Une occa sion pour eux de
s'ex pri mer dif fé rem ment, de tra- 
vailler en équipe, tout en déve- 
lop pant des com pé tences lin- 
guis tiques et d’ai sance à l'oral.
«  J’ai bien aimé le théâtre. On
apprend à s’écou ter. On est au

centre de l’at ten tion pen dant
les say nètes. O n pou vait se
mettre avec qui l’on sou hai-
tait », nous pré cise Yan nis.

Après plu sieurs semaines de
séances heb do ma daires, de
tra vail par petits groupes, ils ont
pré paré des say nètes pré sen- 
tées à la fin de chaque séance.
« Le théâtre, j’ai bien aimé car
ça nous a per mis de jouer un
rôle qui n’est pas le nôtre au
quo ti dien et de prendre
confiance en nous devant un
public. », indique Mal laury. 
Un tra vail de qua lité mis en évi- 
dence lors du spec tacle de
l’As sem blée Géné rale du 3
avril !

Les ate liers Marion nettes
La réa li sa tion de pro jets artis-

tiques se pour suit avec la créa- 
tion de marion nettes. Pour les
réa li ser, les élèves ont été invi- 
tés à col lec ter des bou teilles
vides, des bou chons, des bou- 
tons, des tis sus abî més ou
troués. Une règle : être inven tifs
pour créer ces mario net tes à
par tir de maté riel de récu pé ra- 

tion. Une occa sion de faire
décou vrir leurs talents de cou- 
tu riers et de se pro duire en
spec tacle devant une classe de
mater nelle enthou sias mée !

Classe de 4ème

Cuisine utilisée pour la pratique
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Une ini tia tive savou reuse prend
forme   : une pla te forme logis-
tique visant à rap pro cher pro- 
duc teurs locaux et ser vices de
res tau ra tion col lec tive. 
Un pro jet porté par Mauges
Com mu nauté pour encou ra ger
une ali men ta tion de qua lité,
locale et durable. 
 
Au cœur du ter ri toire, et déjà
actif grâce à l'équipe de res tau- 
ra tion livrant les cer tains res tau- 
rants sco laires du sec teur, le
centre de for ma tion "Le Petit
Bois Chau vi gné" s'ins crit dans
cette dyna mique. 

L'ob jec tif ?
Des repas sains, savou reux,

et bien ancrés dans le ter ri toire.

Pour qui ?
La res tau ra tion sco laire, les

mai sons de retraite ou tout
autre ser vice de res tau ra tion
col lec tive.

Devenir acteur duchangement
La for ma tion Cui si nier-Ges- 

tion naire en Res tau ra tion Col- 
lec tive (CGRC) est au coeur de
cette trans for ma tion. Ce titre
pro fes sion nel de niveau BAC
pré pare des pro fes sion nels
capables de pilo ter un ser vice
de res tau ra tion col lec tive de A
à Z  : éla bo ra tion des menus,
ges tion des appro vi sion ne-
ments, pro duc tion culi naire,
enca dre ment des équipes.

 
Les com pé tences acquises

per mettent de :
- Valo ri ser les pro duits

locaux,
- Conce voir des menus équi- 

li brés,
- Répondre aux besoins nutri- 

tion nels spé ci fiques,
- Inté grer les prin cipes du

déve lop pe ment durable.
 
 
 

Des formation courtes pouraller plus loin :
- Équi libre ali men taire,
- Éla bo ra tion de menus,
- Menus végé ta riens,
- Intro duc tion à la dié té tique
- Cui sine santé,
- Cui sine res pon sable et gas- 

pillage ali men taire.
Ces modules s'adressent aux

pro fes sion nels de la res tau ra-
tion col lec tive sou hai tant se
per fec tion ner ou élar gir leurs
com pé tences en lien avec les
enjeux actuels  : ali men ta tion
santé et res pect de l'en vi ron ne-
ment

Une cuisine plus saine, pluslocale, plus responsable 
Grâce à la syner gie entre la

for ma tion CGRC, les nou veaux
modules courts et les ini tia tives
locales, nous for mons des pro- 
fes sion nels enga gés pour une
res tau ra tion col lec tive
moderne, durable et ancrée
dans son ter ri toire.

 
Une belle manière de mettre

les pieds dans le plat... local ! 
 
 
Les ins crip tions sont

ouvertes :
contac tez-nous au :
02 41 64 15 65 ou
cfp. jallais@ mfr. asso. fr




